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ତଚଗାଲମାଲଆ ଚପ 


ମରୁଡ଼ ମରୁଡ ଗ୍ଟର୍‌ଆଡ଼େ ଚହଲ ପଡ଼ । ବଲର 
ମାଝି ଠୋ ଠୋ ଫାଝିବାଲୁ ବସିଲ୍ବଣି । ପାଣି କେଉଁଠୁ 
ଆସବ ? ବଲରେ କପର୍‌ ପାଣି ମଡ଼୍ାହେବ ? ଗ୍୍‌ଷୀମାନଙ୍କ 
ଭିତ୍ତରେ ଗୋଲମାଲଳ ମ୍ବଚିଗଲ୍ବଶି । ସେଥୁପାଇଁ ଗ୍ରାମ 
ପଞ୍ଚାଏନ୍ତର ସଘ୍ତ ଵମପୁଛ୍ଥ । ଶାସ୍ତ ପାଣିର ଯୋଗାଡ଼ ନ କଲେ 
ଗକାମରୁଡ଼ ହୋଇଯିବ । ମ୍ବେକେ ବାଡ଼ଆ ପିଃା ହୋଇ 
ମାଲ୍‌ ମୋକଭମା ବ ମଲ୍‌ଗିଯିକ । ଖବର ଉପରେ ଖବର ପଠା 
ହେମ୍ବଣି କନ୍ଧ ସମ୍ପାଦକ କାରୁକଛ ଦେଖାନାନ୍ସ । ଅଫିସ ଘର 
ତାମ୍ମ୍‌ ବନ୍ଦ । ସସ୍ବ ହେଵ କପର୍‌ । ସଦସ୍ୟମାନେ ଅଫିସ 
ବାରଣ୍ଡାରେର ଏପଞଃ ସେପଃ ହେଉଛନ୍ତ । ଖେଷରେ 
ସଙଝ୍ପାଦକଙ୍ଧ ଡାକ ଆଣିବାକୁ ଚପରଗ୍ଵ୍‌ଖି ଗୋବନ୍ଦା ବୁଢ଼ାଲୁ 
ପଠାଗମ୍ବ । ସେ ମୁରୁଖ ଲ୍ବେକ । ସେ ଦେଖିକାଲୁ ଝିକଏ 
ଥଲୁଲ ଥାଲୂଲ ମୋ୫ା । ସେ ତାର ଠେଙ୍ଗାନି ଧର୍‌ ଲସର 
ଘସ୍ସର୍‌ ହ୍ରୋଇ ସମ୍ପାଦକ ଗ୍ଵମବାରୁଙ୍କ ଘରକୁ ଧାଇଁ ଲା । 
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ରାମକାକୁ „ ଗାମଛାଵିଏ ପିଛି ପାଇଖାଜାରୁ ଚେରୁ- 
ଥିଲେ । ଗାଆଁ ଗୋଲମାଲ ବେବଲକଲୁ ଵ୍ତାଙ୍କର ଗେଃ 
ଗୋଲମାଲ । ହଠାଭ୍‌ ଗଲୁ ଧର ତ୍ତଲେଗଡ଼ିଗଲେ । ସେ 
ବଡ଼ କଣ୍ଡଚରେ କନଦ୍ଧୁରଲଲେ ““ଗୋବନ୍ଦା ମୁ ଅମାଶସ୍ଟ ଗୋଗ 
ସ୍ରେଗୁଛୁ। ଚପେଃ କାହିକାଟି ହୋଇ ଝାଉାସଙ୍ଗେ ଆମ ଗଡି ! 
ତ୍ତା ମଧ୍ୟ ରଙ୍ଗଳଆ ଦ୍ଦଶୁର । 6 ଯଭତେଥର ଝାଡ଼ାବସି ଆସିଲବ 
ସୁଶି ଝାଡ଼ା ଲାଗୁଛ ! ମଲଦଧାର ଶୂଚଲେଇ ହଉଛି ! ପାଇଖାନାକୁ 
ଧାଇଁ ଧାଇଁ ମୋ ଗ୍ରାଣ ଉଡ଼ସିବା ଉପରେ । ମୁଁ ଏ 
ଅବସ୍ଥାରେ କପର ସଭ୍ତଲୁ ମିବ। ରୁ ଗ୍ଟବମୁଠାଃା ନେ। 
ସରପଞ୍ଚ ଦେରୁ ସେ ଅଫିସ ଦୁଆର ଓ ଅଲମାରୀ 
ଖୋଲେ । ଯାହା କାଗଜ ଦରକାର ସେ ସରୁ ଆଲମାରୀରେ 
ଅଛୁ । ଅଲମାରୀରୁ ସେ ସଦୁ କାଢ଼ି ସଘ୍ବକୁ ନେଚେ। 
ସଭ୍ବାକୁ ଆମ ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଆଁସିଥିଲେ ତ୍ତାକୁ ମୋ ପାଇଁ 
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ଓଷଧ ଦେବାକୁ କୁରୁ । ସେ ଓଷଧ ଲେଖିଦେଲେ ମୋତେ 
ଅଣି ଦେଇସିରୁ ।”” 


ଗୋବନ୍ଦା ସମ୍ପିଦକଙ୍କଠାରୁ ଗବ ନେଇ ଫେରମ୍ବ। 
ଗ୍ଟବମମୁଠା୫ା ସଂପାଦକଙ୍କ ହାତ୍ତଲୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଲ୍ବ। ସେ 
କନ୍ଦଧୁଲଲା “ଗ୍ଵମକାରୁ ଆସି ପାରଚେନ । ତ୍ତାଙ୍କ କଅଣ 
ଥଦ୍ରାଖସ୍ଂ ର୍ଵେଗ ଧର୍‌ଛୁ । ସେ ଗପେଃ ଧର୍‌ ଗଡ଼ଛନ୍ତ । 
ସମସ୍ତେ ତା ମୁହଁଲୁ ବଲବଲ କର ଗୃହ ଲେ । କେଦ୍ବ କନ 
ରୁଝିପାରଲେ ନାଦ୍ଦୁ । ମହ୍ରା ଖସ୍ପ ରଗ୍ଵଗଂ ଗୋଷାଏ କନଛ୍ଥ 
ଜୁଆ ର୍ଵରେଗ ହୋଇଥବ ବୋଲ ଦଭ୍ରବଲେ । ଯୋଗୀ 
କବରାଚକ ସେଠାରେ ଥୁଲେ । ସେ ଗୋବନ୍ଦାକ ପଗ୍୍‌ର୍‌ଲେ 
“ଆରେ କ ର୍ରେଗ ୨ ମାସ ରୋଗ ନ୍ତ ନବହୈ ୨ 
ଗୋବଧନ୍ଦା କନଦରଲା “ହଁ ହଁ ସେନ ରୋଗ।” କବରାଜେ 
କବଦୁଲେ “ଆରେ ବଣ ଦ୍ରାଲୁ ଆମତ୍ମାଖସ୍ପ ରୋଗ କଅଣ ତୁ 
ଜାଣିଜାହ୍ୁ' । ସେଇଖା ପର୍‌ ଶୁଲାଦ୍ରଗା ର୍ରେଗ। ଵ୍ତାକୁ ତୁ 
ମହାଖସ୍ଵ ରୋଗ କହୁଛୁ, ଜଲାଖସ୍ ଗର୍ଗ କଦ୍ଦୟଲେ ବରଂ 
ଭଲ ହୋଇଥାଆନ୍ତା ।** ସେ କଥା ଶୁଣି ସମସ୍ତେ ଠୋ ଠୋ 
ହଁସିଉଠିଲେ । 


ଗୋଦବନ୍ଦା ହ୍ରାତ୍ତଯୋଡ କରବ୍ରଲ୍ବ “ଆଜ୍ଞା କଳଲାଖସ୍ 
ର୍ବେଗ କଅଣ ? ସେତିକିଚବେଲକୁ ଡାକ୍ତରବାରୁ ଆସି ପହିଁଚ- 
ଗଲେ । ସେ ସରୁ ଶୁଣି ନଳକେ ରୁଚହେ ହସିଲେ । ତା ପରେ 
କନ୍ଧୁଲେ ଆମ୍ମାଷସ୍ତ ଗଗ୍ଵଗ ତଯ ଗୋଝିଏ କଳାଖସ୍ଟ ଗ୍ଵେଗ 
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ଏକଥା ଠିକ୍‌ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ଜଲାଖସ୍ତ ବା 
ପୋଖରୀର ପାଶିଲୁ ଭୁଶିତ୍ତ କର୍‌ପାରେ । ଚସ୍େ ଗୋଖରୀର 


ପାଣି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏ ର୍୍‌ଗ ହୋଇଥାଏ । 


ବର୍୍ଵ୍‌ ମାନ ଏ ଗାଁର ସରୁ ଚଛୋ୫ ପୋଖରୀ ଓ କୁଅ 
ଶୁଖିଗଲାାଗି। ବଡ଼ ଗଗୋଖରୀଃ।ରେ ଅଲ୍‌୍ୟ ପାଣି ଅଛୁ । ସେ 
ପାଣି ସମସ୍ତେ ସରୁକାମ ପାଇଁ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରୁଛନ୍ତି । ବସେ 
ମଇଲା ପାଶିରରେ କହନ୍ତୁ ର୍ଵେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ କାରୀ କୀକାଣୁ ଓ କୀବ 
ରଦ୍ରଛନ୍ତ୍ । ସେଦ୍ରପାଣି ମ୍ବଗି ଏ ଗ୍ରାରେର ଆମ୍ଭାଷସ୍ତ ଗଗ 
ବନ୍ଧୁ ଲୋକଙ୍କ ଧରଲ୍ାଶି । ଚସେ ଗ୍ଵେଗ ବଷସ୍ଟ ସ୍ମମସ୍ତେ କାଶି 
ସାବଧାନ ହେବା ଉଚତ୍ତ । ସ୍ତ ସରଲେ ମୁ ସେ ସଦୁ 
ଭୁମମମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଆରମ୍ଲେଚନା କରବ । 
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ସ୍ଵ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ବ । ଗାଆ ଲୁ ଚଗୋଝିଏ ମୋର ପଟି 
ଓ ଲମ୍ବା ପାଇପ ଆଣି ଗ୍ରଥମେ ବଡ଼ ପୋଖରୀରୁ ଦଲକ୍ତ କନୁ 
ପାଣି ମଡ୍ତାଇବାର ଠିକ୍‌ ହେଲ୍ଲା । ସେଥ୍ଵପାଇ” ସମସ୍ରେ ଗନ 
ଦେବା କଥା ପଡ଼ିଲ୍ଲ୍‌ । କେତେକ ଛୋଃ ଗ୍ଟଷୀ ସେଥୁପାଇଁ 
ଆପନ୍ତ କରଲ । ସଦ୍ତ୍ରପତ କଦ୍ରଲେ “ଂଗସେଥ୍ପାଇୀ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୁଅ ନାନବ୍ର । କହି ଅନୁସାରେ ଗ୍ଟନ୍ଦା ଦେଵା ଠିକ୍‌ କର୍ଵଯିବ । 
ଯାହାର ସେତକ କମି ସେ ତ୍ତାଲୁ ଗନ୍ଧ ଚା ଡେକ ।”” 


ତାଛଡ଼ା ସରକାରଙ୍କ ଲେଖା ସାଇଥ୍ବବା ଚଠି ମଧ 
ପଠାଗଲ୍ଲ । ସେ ୭ଠିର ଉତ୍ତରରେ ସରକାର ଖୀଘ୍ତ ସେ 
ଗ୍ରାମରେ ପାଇପ ବକସାଇବାର ଗ୍ରଭଶ୍ରଭ ଦେଇଥ୍ବଲେ । 
ସେ ବଷସ୍ତ ଶୀଘ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କର୍ଵଇକଵା ପାଇଁ କଣେ 
ପଞ୍ଚାଏନ୍ତ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ଭ୍ଵର ଦଆଗଲ୍ଲ । ସମସ୍ତେ ମିଲମିଖି 
କାମ କଲେ ମରୁ ଡ଼ ୍ତପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର ମିଳିକ କୋଲ ସମ୍ମସ୍େ 
ମନ୍ତ ଦେଲେ । 


ଆମ୍ମାଖସ୍ 


ସେ ସଘ୍ତକାର୍୍ଯ ସ୍ବବାରୁ ସେଠାରେ ସୁଶି ଅମାଖସ୍ଟ 
ର୍ଵେଗ କଥା ଚଇଁ ଚହେଲ୍ଲା । କବର୍ଵଚକେ କନ୍ରଲଲେ ଏ ର୍ଵେଗର 
ଜାମ ଶୂଲା ରର୍‌ଗ ! ଏ ରୋଗ ଭ୍ଵେଗ କଲେ ଖଳେରେ ବସିବା 
ପର୍‌ ଲାଗ । ସେଠାରେ ଥିବା କଣେ ଲ୍ଲେକ ପଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ଲେ 
ଶୃଲ କଅଣ ୨ 
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କବର୍‌ାକେ କନ୍ରଲେ କି ମୁଗ ହେମ ଭୁମେ ଶୁଲି କଅଣ 
ଭ୍ତାହା ବୁଦ୍ତି ପାରୁ ନାହଁ । ଭାଂ ସୁର ନ୍ୟାୟ କଥା କଅଣ 
ଶୁଶି ଜାହଁ । ସୁରାକାଲରରେ ଏକର ବରଗ୍ଟର ଓ ଦଣ୍ଡ ସରୁ 
ନ ଥୁଲ୍ବ । ଯେ କୈ!ଣସ ଅପର୍ଵଧ ପାଇଁ କଥା କଥାକେ 
ରଜା ଶ୍ଲ ହୁଲୁମ କରୁଥୁରଲେ ! ଗୋଖାଏ ମୋ ଗୋଲିଆ 
ଲମ୍ବା ଲୁହା ବାଡ଼ର ଉପରଃା ମୁନଆ କର୍‌ ଗୋଉ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଦଣ୍ଡ ପାଇବା ଲ୍ବେକଲୁ ସେ ଲୁହାମୁନ ଉପରେ 
ବସାଇ ତାର ଗୋଡ ଦଭୁଇଛାଲୁ ୍ତଲଲୁ ୫ଣାଯାଏ. । ଲୁହା 
ମଜା ମଲଦ୍ଧଵାରରରେ ପି ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବାହ୍ରାର ଯାଏ । 
ଶଳା ହଗାରେ ସେଦ୍ରପତ୍ତ୍ର ମଲଦ୍ଧାର ଠାରୁ ମୁଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବନ୍ଧେ। ଖୂଲରେ କସିଲ୍ବପର ରଗୀ ଛଃ ପଃ ହୁଏ । 
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ରେଉରେ କଙ୍କଡ଼ା ଗାନ୍ତ ରୁକି ହୁଏ । ସେପର ଅନ୍ନାଲୀ 
ଚେଉରେ ସେ ଗାତ୍ତର ମୂର୍ହ ଭୁଜି ଚହୋଇ ଯାଏ | ରେଣୁ ଖାଦ୍ଯ 
ରେଉଚରରେ ଆସପଥ୍ନବା ଞଷଧ ସେ ଗାନ୍ତରେ ପରିପାରେ ନାହି । 
ସେମାଜେ ସେ ଗାତରେ ଲୁଚରଦୁଥା ଅନ୍ତ । ସୁବଧା ଦେଖିଲେ 
ଅନ୍ତ୍ରନା୍ଲୀ ଭ୍ଵିତତରକୁ ଆସି ଅନ୍ତ୍ଜାଳୀଲୁ ଖଣ୍ରି ଆଖାକଗ୍ଵ କର୍‌ 
ର୍ଗ କରନ୍ତ । 


ଚ୍ତେଣୁ ଶୂଲାହ୍ରଗୀ ଜ ହେଉଥ୍ରିକା ବେଳେ ସେ ରଗ୍ରେଗ 
ଦେହରେ ନଥାଏ ସେକଥା ନଵହ୍ୈ । ସେ ର୍ଵେଗ ବର୍ଷ କର୍ଷ 
ଧର ତେହରେ ରହେ । ସୁବଧା ଦେଖି ଲକ୍ଷଣ ସୂର୍ଣ୍ଣବ କରେ 
ସେ କୀବ ବୃହତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ କାନରେ ଘର କର୍‌ ରହେ । 
ଭେଣୁ ତନ୍ନ ପେରେ ଚଦେଖୀ କଣ୍ଳ ହୁଏ । ସେ ବେଦେ 
କେଲେ ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରରୁ ବାହାର ସାଇ ସକୃତ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଷ୍ରଭୁତରେ ମଧ୍ଯ ଘା” କର୍‌ପାରେ। 


ଅନ୍ତ ଭିତ୍ତରେ ରଦ୍ଦରଥବାରୁ ଏହା ଶୁଲା ହଗା, ବୃ ହଦନ୍ତ୍ତ 
ଫୁଲ୍ଭ ସଙ୍ଗେ ବେଲେ ବେଳେ ଅନ୍ତରନାଳୀକ୍ତ ସୁର୍‌ ଫ୍ଃାଇ 
ଦେଇ ଗେଃଭିତ୍ତରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପସର୍ଗ 
ସୂର୍ଣ୍ଣି କର୍‌ ପାରେ । 


ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ କାହାରଲୁ ଯାଇ ଯକୃତ ଫୁସ ଫୁସ ମର୍ଫ୍ଧ ଷ୍ଟ 
ସ୍ୀହା ଓ ଚମଡ଼ା ଉତ୍ତରେ ମଧ୍ୟା ନାନା ରଗ୍ରେଗ ଲକ୍ଷଣ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । 
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ଶୁଣ୍ଡଥ୍ରଦା ଲୋକଙ୍କ ଭିତ୍ତରୁ ଦୁର୍‌ସୋଇଁ କନ୍ଧୁଲେ” 
ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଖାଲ ଆମ୍ମ ଗାଁଚର ଅଛ ନାଁ ଅନ୍ଯ 
କେଉଁ ୦ ଅଛୁ ୨ 

ଡାକ୍ତର ବାରୁ କନ୍ଧଲେ ଏ ରଗ୍ରେଗ କେବଳ ଅମ ଗାଁ 
ନୁହେଁ ଆମ୍ଭ ଦେଖ ଓ ପୂଣ୍ବୀର ବନ୍ଧୁଡେଶରେ ରହୁଛି । 
ପୃଥ୍ଠୀର ଖତହେରୁ ଦଶଭ୍ଵଗ ଲ୍ଲୋେକ ଏ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରେଗ କରନ୍ତି । 
ପର୍‌ଷ୍ଟାର ପର୍‌ଚ୍ୁନତ୍ତା ଖାଦ୍ୟାସ୍ଵକ୍ତ ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । 
ଲୋକଙ୍କର ସେ ର୍ଵେଗ ବଷସ୍ଟରେ ଧାରଣା ନ ଥିଲେ ସେ 
ରୋଗ ବେଶୀ ବ୍ୟାପେ । ବେଳେ ବେଳେ ଅମ ଗାଁ ଗଣ୍ଡାର 
ଅଧାଅଧୁ ଲୋକ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ଗେଗ କରନ୍ତ । 


ହରସୋଇଁ ପଗ୍ଟର୍‌ଲେ ଏ ଜୀବାଣୁ ଆସେ ଲୁଅଡ଼୍‌, ୨ 
ଡାକ୍ତର କନଦ୍ଧରଲେଟ ““ଆସକ ଆଉ କୁଆଡ୍ ମଣିଷର 
ଅନ୍ତ୍ଧଜାଲୀ ପର୍ବ ତାର ଖଣି । ସେ ଝାଉ଼ାକାଟଃ ବାହାରକୁ 
ଆସେ । ସ୍ଲୁରୁଣା ଗେଗୀମାନଙ୍କ ଝାଡ଼ାରେ ଗୃରଵଝିକଆ 
କେତନ୍ ବନ୍ଦ, ଥୁବା ଏ କୀଁବ ଅନ୍ଯ ଦେହରର ର୍ଵେଗ ସୃ 
କରେ । ଷ୍ୃଲାହ୍ରଗା ହଉ ନଥ୍ରବା ରୋଗୀଙ୍କ ମଲରେ ଏହ୍ରା 
ଚବେଖୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଥାଏ ।”” ଯେଉଁ ରରରୀମାଚନେ ଗ୍ଵେଗ 
୍ତ୍ଗି ଛଃ ଧଃ ଚହେଉଥା ଅନ୍ତ, ଭାଙ୍କ ମଲଗରରେ ଏକ ବା ଦୁଇ 
ତକେନ୍ବନ୍, ଥକା ଆମୋବାଜୀବ ଥାଏ । ସେ ଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ଯ 
ଡେ ହଲକୁ ଗଲେ ଗର୍ଗ କରାଇ ପାରନ୍ତୁ ନାନି । 

ଚରି ଅଣୁକେନ୍ଦ ଥବା ଗୋଲଆ ଆଗମୋବା କୀବଵ୍ଧି 
କାହାରେ ନ୍ତ ନ ହୋଇ କହୁଦ୍ଦନ ରଦ୍ରପାରେ | ଅଲ୍ଟତ୍ତାପ 
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ଓ କଲାଂଖ ଵ୍ତାର ବଂରରଦ୍ର ଵା ପାଇ ଉପୟୁକ୍ତ । ସେମାନେ 
କୃଅ ଗାଡ଼ିଆ ପୋଖରୀ ପ୍ରଭୁଭର ପାଣିରେ ବହ୍ଧୁଦନ ଧର୍‌ 
ବଂ ରନ୍ଦ୍ରପାରନ୍ତ । ସେ ପାଣିର ନ୍ତାପ ଅଧ୍ଵକା ହେଲେ 
ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । ପାଶିଲୁ ସଝାଇଚେଲେ ୫୪୫୬ ବା ପାଣି ଫୃଝିମ୍ବ 
ପୂବରୁ ମଧ୍ଯ ସେମମାନେ ନଷ୍ଣ୍ ହୁଅନ୍ତ ! 


ଖରାର ଶୁଖାଇବଦେଲେ ତ୍ତା୍କ ଚଦେହରୁ କଲଅଂଶ କମି- 
ଗଲେ ସେମାନ କଂ ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦୁ । ଚତ୍ତଣ୍ଡ ୫ାଣ ଖରାରେ 
ସେମାନେ ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । ଚ୍ୃ,ର° ପାଉଡର ପଡ଼ କଲ 
ଭଖାଧନ କର୍‌ଗରଲେ୍‌ ଚସମା ଚନେ ସହ୍ରକରେ ମରନ୍ତ୍ର ନାରଦ । 
ତ୍ତାଙ୍କ ମାର୍‌ ବା ପାଇ କଡ଼ା ବୋଧକ ଦରକାର ହୁଏ । 


ହରସୋଇ" କନୁଲେ “ଫିଲ୍‌ ରୁଭ଼ା, ରେଣ୍ିଆ କଏ ଏ 
ରୋଗ ବେବୀ ର୍ଵେଗ କରନ୍ତ ? 


ଡାକର କନଦ୍ଦୁୱଲ । “ଏ ଚର୍ଵ ଗଠାରେ ରୁଭ଼ା ପିଲ୍ଲାର କନୁ 
ଗ୍ରଭେଦ ନାନ୍ଧି । କଅଁ ଳଆ ଖିଶୁ ମାଅଦ୍ୁୁଧ ଖାଉଥିବା 
ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚୃର୍‌ ଛଅ ମାସ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଚଦ୍ଵଗି ନ ଥାଏ । ଗୋଵିଏ 
ଘରେ କଣଙ୍କ୍‌ ଏ ରୋଗ ଧରେ, ସେ ଘରର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଚଡଇଁ ପାରେ । ସେ ଘରର ପ୍ରାସ୍ତ ସମସ୍ତେ ସେ ଗ୍େଗ 
ଭ୍ରେଗନ୍ତ । ସମସ୍ତଙ୍କ ମଲ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଆମୋବାକୀବ 
ଜିଲେ । ସେଇ ଘାରର ଅଧୁକାଂଶ ଘରରେ ରରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ଅଣ୍ଡର୍ସ୍ଯର କଥା କଣ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଗ୍ଵେଗ 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାନି । ତାଙ୍କର ଶୃଲାହଗା ହୁଏ ନାହି । 
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ଚବୋଧନ୍ୁୁଏ ସେ ଲୋକ ଗେ୫ରେ କମ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଆମୋବା ଜୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତ । ଗସମାନଙ୍କ ଗପରେ ଥିବା ଅନ୍ୟ 
ସହ୍ରଯୋଗା ଜୀବାଣୁ ହୁଏତ ଆମୋବାଲୁ କକନ୍ତ କର ରଖନ୍ତୁ । 
ଆମୋବାଲୁ ରୋଗ କରାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ଦି । କମ୍ବା 
ସେ ଲୋକର ଭଲ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଥବାରୁ ଓ ସେ ସେନହ୍ଦ ଗଗ 
ରୋଧ ଖାଦ୍ଯଖାଉ ଥରଵାରୁ ରୋଗଲକ୍ଷଣ ଚପିରଚହେ | 


କବର୍‌ାଜ କନ୍ଧରଲେ” ରୁବିିଲତ୍ତ ମ୍ପା୍ଥୟ ଭଲଥ୍ରଲେ ଲୋକ 
ବଶଷ ହଜମ କରପାରେ । ଜଲାକ ଭୁଝଲ ଚହେଲେ ସଦୁଚରାଗ 
ମାଡ଼କସେ । ଏ ରୋଗ କୀକାଣୁ ଗେଃରରେ ଥୁଲେ କେବଲ 
ଶୁଲା ହଗା ହୁଏ ନାନି । ଝାଡ଼ା କଠିଜ ହେବା ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ | ଚସେଥପାଇଁ ନି ଫଲା, ହରଡ଼ା ବାହ୍ାଡ଼ା 
ଅଲା ଉନୋଝିରୁ ଗୋଵଝିଏ ଗୋଝିଏ ବେତ ରାଉରେ 
ପାଣିରେ ପକାଇବ । ସକାଲ୍ବ ହସେ ପାଣି ପିଇବ । ଭ୍ତାହେଲେ 
ଝାଡ଼ା ସଫାହେବ । ଦଭୁଇଭିନ ମାସ ଏପର୍‌ କଲେ ଗେଃରୁ 
ସନତ୍ତୁ ଜୀବାଣୁ ମର୍‌ଯିଚବ ।”” 


ହର ସୋଇଂ' କନ୍ଦୁଲେ ““ପସାରୁଣୀ ପନ୍ଧ ପର୍‌ ଏ ରୋଗକୁ 
ଉପକାର କରେ । କବରାକ କନ୍ଦରରଲେ ହିଁ ଏହା ଗୋଡିଏ 
ଭଲ ଖାଦ୍ୟ । ପସାରୁଣୀ ପନ୍ରକୁ କାଝିକର୍‌ ସିନ୍ତୋଲାରେ 
ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ଉପକାର କରେ । କାଝିକର କଞ୍ଚାରେ 
ଲୁଣ ଗୋଲମର୍‌ଚ ଚଦେଇ ସନୁନ୍ଦନ ପିଇଲେ ମଧ୍ଯ ଅହୁର 
ଭ୍ଲ । 
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ଡାକର କଦ୍ରଲେ ଲ୍ଲେକର ମଲର୍ଧ ଅନ୍ଯଲୁ ଆନ୍ନମଣ 
କର୍‌ ପାର ବା ଭଳ ଆମୋଦବା ପରୀକ୍ଷାରୁ ମିଲ୍ଥ୍ୁଲେ ଲୋକ 
ରୋଗର କାରଣ ହୋଇ ରନ୍ୁଥାଏ । ୭କଯୟା ପାଇ ନ ଥର 
ଓ ବେମାରୀ ଜଣାଇ ନ ଥୁବା ମ୍ଲେକେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ଗ୍ଵେଗର 
କାରଣ ତହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଗସମାନେ ଏପର୍‌ ଉଷଧପନ୍ଧର ଖାଇ 
ସ୍ଥାବଧାଳ ହେଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅନ୍ଯଚମ୍ପକ ବି 
ନ୍ତାଙ୍କ ସୋଗୁ ରଗ୍ଵଗରରେ ପଉନ୍ତ ନାହି । 


ଆଗୋ ତକ ଉଗସେଣ୍, ବା ଆମାଖସ୍ତ ଚରଵଗ ଅନଜେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଘର କର ରଦ୍ଦରମ୍ଭ୍‌ ପର୍‌ ରନ୍ଦୁଥାଏ । ସେ ସ୍ଥାନର 
ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଅବସ୍ଥା, ଲୋଲକଙ୍କର ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ସେଥୁପାଇଁ 
ଅଚେେେକାଂଖରେ ଡାସ୍ଟୀ । ସେ ଲୋକମାନେ ପରଷ୍କାର 
ପରକ୍ରନ୍ନ ତ୍ତା ଗ୍ରଭ ଦୃର୍ତ୍ତ ଚଦେଉ ନଥାନ୍ତ । 


ରୋଗ ଏପର୍‌ ଲାଗି ରନ୍ଧା ପାଇଁ ସାମାକିକ, ଆଥିକ 
ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଅଦ୍ହେଲାର ମଧ୍ଯ ହାତତ ରଦଛ | ଲୋକେ 
ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡା ଫେର୍‌ ଦା, ଗଡଆରେ ଛଅ ଚବା ତାର 
ପ୍ରଧାନ କାରଣ ! ଲୋକନ୍ଦର ଅସ୍ବଦ ସୋଗୁ ଖାଇବା ପିଇବା 
ଓ ପର୍‌ଷ୍କାର ଓ ପରଚ୍ଛତ୍ଭ ରନ୍ରବାର ଅସୁବଧା ମଧ ଅନ୍ଯ 
କାରଣ | 


( ୨ଖ ) 


ଆମୋଦବା ଜୀବ ଥକା ପାଣି ପିଇବାରେ ସେ ଜୀଵ 
ଗେଃ ଭ୍ରିତ୍ତରକୁ ଯାଇ ର୍ଵେଗ କର୍ଵଏ । ଲୋକେ ବାଡ଼ 
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( ୧୬ ) 


ବଗିଚ୍ଟ୍‌ରେ ଝାଡା ଫେରନ୍ତି । ସେଠାର ଫଲ ପରବାପନ୍ଧ 
ସରୁ ମଧ୍ୟ ସେ ଜୀବର ସଙ୍ପିକରେ ଆସିଥାଏ । ଫସଲ କରିଗ୍ଟ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ସେ କୀବ ଥୁବା ଦୁଷି୍ତ 
ଜଲ ମଡ଼ାଯାଏ । ସେ ସତ୍ତୁ କାରଣରୁ ସେଠାର ପର୍‌ବା ଫଲ 
ସାଗ ସବ୍‌କି ନଜ ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ଏ ରର୍ଵଗ ଧରେ । ସେ ସରୁ 
ସ୍ଥାନର ଫଲ ପର୍‌ବାଲୁ ଭଲ ଦ୍ଵବରେ ବଖୋଧନ କର 
ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ବ୍ୟବହାର କରବା ଉଚଭ୍ତ 


ରୋଷେଇ କରୁଥିକା ଓ ଖାଦ୍ୟପଦାଥି ବାସନକୁସନ 
ନଆ ଅଣା କରୁଥିବା ଅପରଷ୍କାର ରଲ୍ବାକଙ୍ଦ୍ଵାର୍‌ା ମଧ୍ଯ ଏ 
ରୋଗ ବ୍ୟାପେ । ଚବଲେଚବେଲେ ସେମ୍ମାନକଙ୍କ ନଖ ସଛ୍ଚିରେ 
ମଇଲାରର ଓ ହାଉରେ ସେ ଜୀବ ଲ୍ଵଗଁଥାଅନ୍ତ । ଗେଣଥୁରୁ 
ବାସନକୁସନ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵକ୍ଯକ୍ତ ଯାଇ ଗ୍ଵେଗ ସୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ । 


ଅବଶ୍ୟ ଅଳଆ ଆବର୍ଜନୀ ସବୁଠାରୁ ଢେଖୀ ବପଦ । 
ସେଥୁରେ ମାନୁ ଅସରପା ପ୍ରଭୂତଭ ର୍ୋଗବାହ୍ୀ କୀକ ବାସ 
କରନ୍ତି । ସେମ୍ଭାନକ୍ଂ ଗୋଡ଼ରେ “ଆମୋବାଂ ଥବା ପାଶିବ 
ମଲ ଲାଗିଥାଏ । ସେମ୍ମାଚନ ବାସନ କୃସନ, ପିଇବା ପାଣି 
ଓ ଖାଦଏନ୍ତର ବସନ୍ତର । ଟେ ସରୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଲୋକ 
ଏ ର୍ଵେଗ ଘ୍ଵେଗକରତର । ଘଗ୍ଟ ଫଳ, ବକାରରେ ବାହାରେ 
ଥବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରର ତ୍ତ ସେପର ମାନୁ କମିବା ସାଧାରଣ 
କ୍ରଥା । ଅପରଷ୍କାର ହୋଟେଲରେ ଓ ବାସୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
କହ୍ଧୁ ଲୋକଙ୍କର ଏ ଚବମାରୀ ହୁଏ । ମୋଃ୫ ଉପରେ ମଲ 
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( ୧୩ ) 


ସଂଗର୍କରର ଆସିଥିବା କଲ ଖାଦ୍ଯ ମାନ୍ଥ ଆଙ୍ଗଠି ଓ ମାନ 
ଦ୍ଵାର ଏହା ବ୍ଯାଗପ । 


ହର୍‌ସୋଇଁ ପଚ୍ଟରଲେ “ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଏ ଗ୍ଵେଗ କପର୍‌ 
ହୁଏ ତ୍ତ ଆପଣ କବଦ୍ରଚଲ । ଆମେ ନ୍ତ ସହରଲ୍ୁ ଯାଉଛ୍ତୁ 
ଅଲପ ପଇଁସିକଆ ହୋେଲରେ ଖାଉଛୁ । ଆମ୍ମଲୁ ସେ 
ର୍ରେଗ ଧର୍ମ କ ଜାନ କପର୍‌ କାଶିରୁ ୨ ସେ ଜୀବ 
ପେଃରରେ ପରିବାର କେଚକ୍ତେଦନ ପରେ ଲକ୍ଷଣ ସଦୁ 
ବାହାରେ ?”” 
( ୩ ) 


ଡାକ୍ତର କନ୍ଦଧୁଲେ । ସେ ଜାଁକ ଗେଃ ଭିତରକୁ ଯାଇ 
ନ୍ତାର ବଂଶ କଢ଼ାଇବାକଲୁ ଭନ ଗ୍ଟର୍‌ ସପ୍ତାହ ଲ୍ବଗେ । 
ଗୋଝିକରେ ଗ୍ୃଟର୍ରଵି ଅଣ ଚକେନ୍ଦ ଥବାରୁ ଗୋଝିକରୁ 
ଚୃର୍ଵେି ହୁଏ । ସେ ଗୃରୋଂ ସ୍ରତ୍ତଯକ ପେ୫ଃ ଭିତରେ 
ବଂଖ କ୍ମାନ୍ତ । ଅଲ୍‌ ସମୟ ଭିନ୍ତରେ ଗୋଝିଏ କୀକ କୋଷର 
ଅଣ, କେନ, ଭ୍ରର୍ଗ ସ୍ଵର୍ଗ ଝିକଏ ଝିକଏ ଲଲାସା ଜେଇ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଆମୋବାରେ ପର୍‌ଣନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ | ଅନ୍ତର ନାଳୀର ଉପଗରଭ୍ତଗ 
ବା କ୍ଷୁ ଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରରେ ଅମ୍ପ ଥବା ଯୋଗୁ କଢ଼ ନ ପାର୍‌ ବୃ ହ୍ରତ୍ତ- 
ଅନ୍ତ୍ରରରେ କଢ଼ନ୍ତ । ସେଦ୍ସ ଠାରେ ଗାଡ଼କର୍‌ ରହ୍ଵବାବେଲେ 
ର୍େଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଅନ୍ତ୍ରନଲା ଭ୍‌୍୍ତରର ଵିିଲଲରୁ 
ନାଲ ଓ ରକ୍ତ ସ୍ଥାଵ ହୁଏ | ଝାଡ଼ାରେ ମଲ ସଙ୍ଗେ ନାଲ ରକ୍ତ 
ଘେ । ବେଶୀଥର ଝାଡ଼ା ହେକାପରେ ଚକେବଲ ନାଲ ରକ୍ତ 
ପଡେ । ଘାଆ ଶୁଖି ଆସିଲେ ନାଲ ପଡ଼େ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୪ ୬) 


ଚକେର୍ଷୀ ସଂଖ୍ଯାରେର ଆମୋବା କୀକ ଶରୀର ଭିତରେ 
ସ୍ରଚକେଶ କର୍‌ ଥଲେ, ଲକ୍ଷଣ . ସରୁ ଶାଁଘ ଚଦେଖାଯାଏ । ୩, ୪ 
ସପ୍ତାହ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇ ଗର୍‌ ଦ୍ଦନରେ ମଧ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଖ 
ପାଇପାରେ ପଞ୍ଚାଏନ୍ତ ସଭ୍ତରପଭ ଗୋବନ୍ଦ ବାରୁ କନ୍ରରଲ 
ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଏ ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର କଅଣ 
ଉପାସ୍ଟ୍‌ ନାନ୍ଦ୍ର ୨ ଆପଣ ଭ ଆମମଲୁ ସୁର୍‌ ଡର୍‌ଇ ଦେଲେଣି | 
ଏ ଚରୋଗରେ କଅଣ ଏ ଗାଁଆର ସରୁଲୋଚକେ ମର୍‌ଯଚବେ ୨ 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କହ୍ୁଲେ ““ଆପଣ ରୁଦ୍ିବା ସୁଝିକା ଲୋକ 
ହୋଇ ମୋ କଥାରୁ କଅଣ ଏଇଆ ରୁଝିଚଲେ ? ଆପଣ ନେ 
ସରପଞ୍ଚ ଆପଣ ଚେଚଷ୍ଟ୍ରାକରେ ସବୁ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବ । 
ଆପଣଙ୍କର ଉରଵବାର କାରଣ କଅଣ ଅନ୍ତୁ । 


( ୪) 


ପ୍ରଥମ କଥା ଆପଣ ଲୋକନ୍ଧଂ ପଡ଼ିଆରରେ ଓ ଏଠି ସେଠି 
ମଲ ନ୍ତ୍ଯାଗ କରବା ବାରଣ କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ରୁଝାଇ 
ସ୍ରଭ୍ତ୍ଯକ ଘର ଘାଇଁ ଗୋଵିଏ ବରପାଲ ପାଇଖାଜାର 
ବର୍‌ଦ କରନ୍ତ । ଯିଏ ବରପାଲ ପାଇଖାନା ନ କର୍‌ ପାରକେ 
ସେମାନେ ଗାନ୍ି ପାଇଖାନା କରନ୍ତୁ । 


ଗୋବତନ୍ଦବାରୁ ପଚ୍ଟର୍‌ଲେ ଗାନ୍ଧୀ ପାଇଖାନାଖଏ କଅଣ ? 


ଡାକ୍ରରକାରୁ କନ୍ରଲଲେ । ମହାତ୍ତା ଗାନ୍ଧୀ ଲୁଡ଼ଆ କର 
ରହୁଥିଲେ । ଲୁଡ଼ଆ ପଛପଃେ ଗ୍ଟଞ୍ଚଘେର୍‌ା ପାଇଖାଜାଵଝିଏ 
କରୁ ଥ୍ରଲେ । ଗୋଝିଏ ଲମ୍ବା ଗନ୍ରର୍‌ଆ ଅଣଓସାରଆ ଗାଉ 
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( ବ୍୫ ) 


ଗୋଝିକରେ ଗୃଟଚରାଝି ଅଣ୍‌କେନ୍ଦ ଥିବାରୁ ଗୋଵିକରୁ 
ଗ୍ର ହୁଏ । ସେ ଗଟ୍‌ ଚରି ପ୍ରର୍ତଯକ ପେ ଭିତ୍ତରରେ 
ବଂଶ ବଢ଼ାନ୍ତ । ଅଲ୍‌ୱ ସମସ ଭିତ୍ତରର ଗୋଝିଏ ଜୀକ କୋଷର 
ଅଣ, କେନ, ସ୍ତ୍ର୍କ` ସ୍ଵର୍ଗ ୫କଏ ଝି କଏ ଲ୍ବ୍‌ସା ନଇ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଆମୋଦବାରରେ ପର୍‌ଣକ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । ଅନ୍ତ୍ଟନାଲୀର ଉପରଭ୍ଵଗ 
ବା କ୍ଷୁ ଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରରେ ଅମ୍ମ ଥବା ଯୋଗୁ ବଢ଼ି ନ ପାର୍‌ ବୃହତ୍ତ 
ଅନ୍ତ୍ରରରେ କଡ଼ନ୍ତ । ସେଦହ୍ସଠାରେ ଗାଡ଼କର୍‌ ରଦ୍ଧଦବାବେଲେ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଖ ପାଏ । ଅନ୍ତ୍ରନଲୀ ଭିତରର ଝିଲ୍ଲର୍ୁ 
ଜାଲ ଓ ରକ୍ତ ସ୍ବାକ ହୁଏ | ଝାଡ଼ାରରେ ମଲ ସଙ୍ଗେ ଜାଲ ରକ୍ତ 


ପଡ଼େ । ବେଖୀଥର ଝାଡ଼ା ହେବାପରେ କେବଲ ନାଲ ରକ୍ତ 
ପଡ଼େ । ଘାଆ ଶୃଝି ଆସିଲେ ନାଲ ପଡ଼େ । 


ଚେର୍ଶୀ ସଂଖ୍ଯାରେର ଆମୋକବା କୀକ ଖରୀର ଭି୍ତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରଥଲେ,› ଲଷଣ ସନ୍ୂ ଖାଁଘ୍ବ ଚଦଖାଯାଏ । ୩, ୪ 
ସପ୍ତାହ ପ୍ଟାନରେ ଦୁଇ ଗ୍ଟର୍‌ ଦନରରେ ମଧ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଖ 
ପାଇପାରେ । ପଞ୍ଚାୟ୍ଵଭ୍ତ ସତ୍ଵପଉ ଗୋବନ୍ଦ ବାରୁ କନ୍ଦରରଲେ 
ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଏ ର୍ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇକାର କଅଣ 
ଉପାସ୍ଟ ଜାନୀ ୨ ଆପଣ ତ୍ତ ଆମମଲୁ ସୁରା ଉଗ୍ବଇ ଦେଲେଣି । 
ଏ ଚରୋଗରେ କଅଣ ଏ ଗାଁ ଆର ସରୁରଲ୍ଲଚକ ମର୍‌ଯଚବେ ୨ 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କନ୍ଧଲେ “ଆପଣ ରୁଝିବା ସ୍ଝିକା ଲୋକ 
ହୋଇ ଖୋ କଥାରୁ କଅଣ ଏଇଆ ରୁଝି ଚଲ ୨? ଆପଣ ନିଚକ 
ସରପଞ୍ଚ । ଆପଣ ଚେଷ୍କାକଲେ ସବୁ ଠିକ ହୋଇଯିବ । 
ଆପଣଙ୍କର ଡଉର୍‌କାର କାରଣ କଅଣ ଅଛ୍ତି । 
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ପ୍ରଥମ କଥା ଆପଣ ଲୋକଙ୍କ ପଡ଼ିଆରେ ଓ ଏଠି ସେଠି 
ମଲ ଭତ୍ଯାଗ କର୍‌ଵା ବାରଣ କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ବୁଝାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟକ ଘର ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ବରପାଲ ପାଇଖାନାର 


କର୍‌ଦ କରନ୍ତ । ଯିଏ ବଚପାଲ୍‌ ପାଇଖାନା ନ କର୍‌ ପାରେ 
ସେମାନେ ଗାନ୍ଧୀ ପାଇଖାନା କରନ୍ତୁ । 


ଗୋବନ୍ଦବାରୁ ପଗ୍ଟର୍‌ଲେ ଗାନ୍ଧୀ ପାଇଖାନା୫ାଏ କଅଣ ୨ 


ଡାକ୍ରରଵାରୁ କନ୍ଧରଲେ । ମହ୍ରାତ୍ସା ଗାନ୍ଧୀ ଲୂଡ଼ଆ କର୍‌ 
ରହୁଥ୍ଢଲେ । କୁଡିଆ ପଛପଃ ଗୃୃଞ୍ଚଘେରା ପାଇଖାଳାଝିଏ 
କରୁଥିଲେ । ଗୋଵିଏ ଲମ୍ବା ଗହ୍ଦରଆ ଅଣଓସାରଆ ଗାଉ 
କରୁଥଲେ । ଵ୍ତାର ଭୁଇପଚ ଇଃ କ ପଥର କମ୍ବା କାଠପଃା 
ପକାଇ ଚଦେଉଥୁରଲେ । ସେଥୁରେ ବସି ଝାଡା ଫେରକା 
ପରେ ସେ ମଲ ଉପରେ ମାଝି ବା ପାଉ ଖ ପକାଇ ଘୋଡ଼ାଇ 
ଦେଉଥୂଲେ ! ଚସେପର୍‌ ପାଇଖାନା କର୍‌ ଵା ବଉ ସହ୍ରକ । 
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ଗଡ଼ିଆ ବା ଘୋଖରୀଚର ଖଗୌ'ଚ କରବା ଖର୍ବପ । 
ପାଶିଢ଼ାଲ ନେଇ ଖୋୌଚକରଲ, ଗଡ଼ ଆ ପ୍ରଭୂରର ପାଣି ଖର୍‌ପ 
ହେବନାନ୍ଧି । 


ଦଧି ଵୀ କଥା ହେଲ ¬ ପିଇବା ପାଶିର ବ୍ୟକୟା । ଏବେ 
ତ୍ତ ଆପଣମ୍ଭାଚନେ ମରୁଢ଼ ପାଇଁ କ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ମ ନ୍ତ । କେରୋଵି 
ଜଲକ୍ଟଅ ଗାଁରେ ଵସାଇ ଦେଲେ ଭଲ ପିଇବା ପାଣିର 
ଅଘ୍ଵବ ରଦ୍ଦ୍ରକ ନାହି । ଗଡ଼ଆ କୂଅ ପୋଖରୀର ପାଣିଲୁ 
ସିଝାଇ ପିଇବା ପାଇଁ ଲୋକଙ୍କ ରୁଝ୍ାଇବା ଦରକାର । 


ଵୁ୍ତୀୟ୍ତ କଥା ଦେଲ୍ବଲ୍ଲେଣକେ ର୍ଵେଷେଇ ଘର ଓ 
ଖାଇବା ଘରକ୍ତ ପର୍‌ଷ୍କାର ରଖନ୍ତ । ବାସନ ଲୁସନକ୍ୁ 
ପର୍‌ଷ୍ଟାର କର୍‌ ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇବା ପାଇଁ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସର୍ଵ ଅନ୍ତ । ରୋଷେଇ ଓ ବାସନ ମାଜକୁଥ୍ଵବାଲୋକର 
ଆତ୍ମା ଶସ୍ପ ର୍ଵେଗ ଥ୍ଵଲେ ତ୍ତାର ତୁରନ୍ତ ଚିକସ୍ଵାର କ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତ । ସେ ଲୋକ ନସ ପ୍ରଭୁଭ କାଝି ସଫା ସ୍ଵତଭୁରା ରହୁ । 


ଚତୁର ଫଳ ପର୍‌ବା ପ୍ରଭୂତର ଯନ୍ଧ ନେଇ 
ବିଚଖାଧନ ଓ ଧୂଆ ଧୋଇ କର୍ତ୍‌ ପରଙଷ୍ଟାର ସ୍ଥାଳରେ ରଖିବା 
ପାଇଁ ସ୍ତଚ୍ଟର ହେଉ। 

ପଞ୍ଚ ମରେ —ମାଛୁକ୍ଦ ବରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିସାନ ଚଲାଇ ମାନୁ 
କାତ୍ତ ହେଉଥ୍ବଦା ସ୍ଥଳ ସରୁ ସଫା କର୍୍‌ଯାଉ । ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରଦ୍ଯରେ କପର୍‌ ମାଛ୍ଥ ନ ବସିବେ ସେଥୁପାଇଁ ସେ ସରୁ 
ଘୋଡ଼ାଇ କର୍‌ ରଖିବା ପାଇଁ ନର୍ଦେଖ ଦିଆଯାଉ । 
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ଗ୍ରାମର ସରୁ ଲ୍ଲେକଵ୍ର ମଲ ପରୀକ୍ଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହେଉ । ବଗଖଶେଷରେ ଖାଦ୍ୟ କାସନଲୁସନ ଧର୍‌ଧର କରୁଥବା 
ଲୋକଙ୍କର ମଝି ରରେ ମଝିରେ ମଲ ପରୀକ୍ଷା ହେଉ । ନକର 
ପର୍‌ଷ୍କାର ପର୍ଭଚ୍ୁମ୍ଭାଃ ସ୍ରତ ଦୃର୍୍ଧ ଦେବାପାଇଁ ଘଟ୍ଟର 
ହେଉ । ସେ ଗରୋଗର ନଦାନ ଓ ଚକଯୟ୍ରା ପାଇଁ ମଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ହେଉ । ମଲ ପରୀକ୍ଷାରୁ ସେ ଶ୍େଗ ପ୍ତାସ୍ପ ରହବା ପଡ଼ । 
ଆକିକାଲ ଏ ଗ୍ଵେଗ ପାଇଁ ଅବ୍ଯଥ ଉଷଧ ବାହାରଲା୍‌ଣି। 
ସେ @ଷଧ ପାଞ୍ଚ ସାତ୍ତ ଦନ ବ୍ୟକହାର କଲେ ସେ ଗର୍ଗ 
ନଣ୍ଡସ୍ତ ଭଲ ହୋଇଯିବ । କନ୍ଧ ଅସାବଧାନ ରନ୍ଦୁଲେ ସୁଣି 
ସେ ରୋଗ ଧରପାରେ ! 


ଗ୍ରାମ ପକ୍ଷରୁ ଏସବୁ କ୍ଯଚସ୍ତା କରେ ଏ ଗ୍ଵେଗ ସମୂଲେ 
ଜାଖ ହେଵ । ତ୍ତେଣ୍ଡ ଏଥୁପାଇଁ ଅଉ ଭସ୍ଟ କର୍‌ଦାର କଛ୍ତି 
କାରଣ ଜାନ୍ଦୁ । 


ବେଳ ଗଡ଼ସିଡାରୁ ସରପଞ୍ଚ ସପ୍ତ ତ୍ଵଙ୍ଗି ଘରକୁ ସିବା 
ପାଇଁ ଆଡେଶ ଦେଲେ । ପଞ୍ଚାସ୍ପଭ୍ ଅଫିସ ଭରିତ୍ତରୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ବାହାରକୁ ଆସିଲେ । ଘର ତ୍ତାଲ୍ଲା ପଡଲ୍ା । ସେ ସଦୁ 
ବଷସ୍ୃରେ ପରଦ୍ଦନ ଅଧୁକ ଆଲୋଲେଚନା କରକା କନ୍ଧ ଡାକୁର 
ବାରୁ କାହାର୍‌ଗଲେ । ଅନ୍ଯୟସ୍ଥାଚନ ମଧୟ ଯିଏ ଯାହ୍ବାର ଘରକୁ 
ଗଲେ । 


ଡାକ୍ତର ବାରୁ ଘରକୁ ନ ଫେର୍‌ ସଂପାଦକ ଗ୍ଵମ 
ବାରୁଙ୍କ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ଭ୍ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଗଲେ । ଭାଜ ପନ୍ତେ 
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ପଛେ ହରଗଖସୋଇ ମଧ ସାଇଥଲେ । ଗବ କାଦୁ ହାଲଆ 
ହୋଇ ମସଣା୫ା ଉପରେ ପଡ଼ିଥିଲେ । ଗାମୁଛାଖାଏ 
ପିନ୍ଧି ଥୁଲେ । ପାଖର୍ତର ପାଣି ଭାଲଃ।ଏ ମଧ୍ୟ ଥ୍‌ଆ ହୋଇ 
ମ୍ଭ । ଡାକ୍ତର ବାରୁ ତ୍ତାଙ୍କ ପଗ୍ବର ସେ ରେଗର ଲଷଣ 
ସରୁ ରୁଝିଲେ । ତ୍ତାଙ୍କ ନାଡ଼ ପରୀକ୍ଷା କଲେ। ର୍ଵମ ବାରୁଙ୍କୁ 
ଯଣେଗ୍ସ୍‌ ପାରି ପିଇବାକୁ ଦେବାକୁ ପାଖ ଲୋକଙ୍କ ଡାକି 
କନ୍ଧରଲେ । ଉଷଧ ଲେଖ୍‌ ଲେଖୁ ମୁଣ୍ଡ ଙ୍ଗାରଡାକୁ 
ଲାଗିଲେ । 


ହର୍‌ ସୋଇଁ କ୍ଦଲେ “ଆପଣ ଚରାଗାଁଲୁ ଭ୍ତ ଦେଖିଲେ, 
ବେଖୀ ପାରି ଦବାକୁ କାହିକି କହିଲେ । ଆପଣ ମୂ ଣ୍ରହମ୍ମଇ 
କଅଣ ଭ୍ରରୁଛନ୍ତ ୨”? 


ଡାକୁର ବାରୁ କହ୍ରଲେ “ଗମ ବାରୁଙ୍କର ମଲ ସଙ୍ଗେ 
ତଡେହର୍ଧ ବହୁତ୍ତ ପାଣି ଗ୍ଟଲି ଯାଇଛ୍ତି । ଲେଣ୍ଡୁ ପାଣି 6 
ଧାତବ ଲ୍‌ ବଣ ତ୍ତାଙ୍କ ଦେଵା ଅଉ ଦରକାର । 


ର୍ାଜମ ବାରୁଙ୍କ ଶୃଲାହଗାର ଲକ୍ଷଣ ଆମେବକ ଶରଲା- 
ହ୍ରଗା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ ନୁହଁ ! ଏହାର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା । 
ଏପର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ସରୁ ଆମେବ୍କ ଡ଼ସେଣ୍ଟିର ନ୍‌ଥହଁ । ଆମେରକ 
ଜୀବ ପର୍‌ କିଆଉଆ ଜାମକ ଏକଚକୋଷୀ କୀବ ମଧ 
ଉସେଣ୍ଟ କର୍୍‌ଏ | ଭା ନାମ ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ ଦେଲେ ମଧ ସେ 
ରୋଗରେ ମଲରେ ନାଲରକ୍ତ କ୍ଲରତ୍ତ ପଡେ । ସେଥ୍ବରେ 
ଚବେଲେଚବେଲେ ଅତ୍ତରଛୁଆ ଝାଡ଼ାଲ୍‌ଗେଃ ଲୁଗାପାରର 
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( so 


ମଲ ପଡ଼ଯାଏ । ମଲଦ୍ଧାର ଶୂଚଲେଇ ହୁଏ । ଏଡ଼ାର ୭କସ୍ବା 
ଆଗେବକ ଚକ ସବା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । 


' ରାମ କାରୁଙ୍କ ମଲରେ ନାଲରକ୍ତ ପଡିଲେ ମଧ୍ଯ ମଲ 
ସ୍ର ତ୍ତ ବହ୍ଧୁଭ୍ତ କଲ ବାହାର ଯାଉଛ । ଏହା ବାସଲେରୀ 
ଡସେଣ୍ଫ, ଯୋଗୁ ହେବା ସମ୍ପଦ । କାସିଲ ମାନେ ଜୀବାଣ୍ଡ । 
ଏହା ଆମୋବକ ବା କିଆଡ଼ିଆନ୍ଧ ପର ଏକକକୋଷୀ ଜୀବ 
ନ୍ହନ୍ତ । ଜୀବାଣୁଗୁଭ଼କ ଖେ ଜୀବମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଉ ଚଛ୍ଛାଃ। 
ସେମାନଙ୍କର ଅଣ୍ୁକେନ୍ଦ ବବୋଲ କନଛ୍ଥୁ ନଥାଏ । ନ୍େମାଝିନ 
ଜାକ ପଦାଣଥରୁ ଅଲ୍‌ ଝିକିଏ ତାଂ ଭିତ୍ତରେ ରଦ୍ଦୁଥାଏ । 
ଜୀକାଣ୍ମାଚନେ ଅଖି ଫିଛୁଡ଼ାକେ ପ୍ତଙ୍ଗ ପ୍ରି କୋଝି କୋଵି 
ଜୀବାଣୁରେ ପରଣର୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ମଧ ପାଣି ମାନୁ 
ପ୍ରଭ୍ଵରର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଜଏ୍ଯ ଲୋକଲୁ ଆନ୍ଧଥମଣ କର 
ଚର୍ଵଗରତରେ ପକାନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଆର୍ଣ କାଓଝିକ 
ଦଵାର୍‌ ଚକ୍ରା କର୍୍‌ଯାଏ । ଆମେବକ ବୃହତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ର କା ଅନ୍ତ 
ନଳୀର ଉଲ ଅଂଶରେ ଘା କଗ୍‌ଇ ଗର୍ଗ କାନ୍ତ କରେ । 
ବାସିରଲେରୀ କ୍ଷଦ୍ତ ଅନ୍ଧ ବା ଅନ୍ତ୍ରଜାଲୀର ଉପର ଅଂଖରେ 
ଘା କରାଇ ରଗ ସୂର୍ଣ୍ଣ କରର । କୀକାଣୁ ଚଯୋାଗୁ କାସଲେରୀ 
ଉିସେଣ୍ଟ ହେଉଥ୍ରବାରୁ ଏହା ପ୍ରଥମେ କଲେର୍ବ ଜୀକାଣ୍ଡ 
ଭଲ ସାଂଘ ଉକ୍ଚ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଖ କର୍‌ ପାରେ । ଚକୟଵା ନ 
ଘାଇରଲେ୍‌ ଏ ଚର୍ଵଗ ସୁ ରୁଣା ହୋଇ ଶୁଲା ହଗାରରେ ପରଣନ୍ତ 
ହୁଏ । ଏ ର୍ବେଗରେ ମଳ ଭରଲ ହେଡା ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵଙ୍ଗେ 
ଭ୍ର୍‌ ଅଇଁତଚିଶିଆ ଗନ୍ଧାଏ । 
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ରମ ବାବୁ ଦନେ ଦୁଇଦନରେ ନଣ୍ଡସ୍ବ ଭଲ ହୋଇ- 
ସିଚେ କନ୍ର ଡାକ୍ତର ତ୍ତାଙ୍କ ଘରଲୁ ଗଲେ । ହର୍‌ ସୋଇଁ 
ମଧ୍ଯ ନଜ ଘରଲୁ ଫେର୍‌ଲେ । 


ଅତିସାର 


ପରନ୍ଦନ ଉପରଓଲଳ ସ୍ଵଶି ସମସ୍ତେ ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାସ୍ତତତ 
ଅଫିସ ଦୁଆରେ ଆସି ଏକକଃ ଚଡରଲେ ! ମରୁଡ଼ ନବାରଣ 
ବଷସ୍ୃଚତର କଅଣ କଅଣ କର୍‌ ଯାଉଥଲ୍ବ ସେ ସରୁର ଅଲୋ- 
ଚନା ଦେଲ୍ବ । ସେ ସରୁ ବଗ୍ଟ୍‌ର ପରେ ସୁଣି ସମସ୍ତେ ଭାକ୍ତର 
କାରୁଙ୍କ ଗର୍‌ ପ6ଃ ଘେର ଗଲେ । ଗୋବନ୍ଦବାରୁ ପଟ୍ଟରଲେ । 
କାଲି ଝାଡ଼ାଗ୍ଵେଗ କଥା ଅଧା ହୋଇଥଲା । ଅମ୍ଭାଷସ୍ଟ 
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କଥାତ୍ତ କନ୍ଦୁଲେ› ଅଭିସାର” କଅଣ କହନ୍ତ । ଡାକ୍ତର ବାରୁ 
କବର୍ବଜଙ୍କ ଆଉ ଗ୍ୃଦ୍ଧ ଲେ । 


କବରଗ୍ଵଚକେ କନ୍ଧଲେ ଏସରୁ ସୁରୁଣା କବରାଜୀ ଶବ୍ଦ । 
ଉାଲ୍ରରମାନେ ଶୃଲାଦ୍ରଗାଲକୁ ଉସେଣ୍ଟ ଓ ଅତ୍ତସାରଲୁ 
ଉାଇରଆ କହୁୁଛନ୍ତ ।” 


ଡାକ୍ତର ଦାରୁ କନ୍ଦୁଲେ”” କବର୍୍‌ଜୀ ଅନୁସାରେ ଅର୍ତ- 
ସାରକୁ ଗୋ୭ିଏ ର୍ଵେଗ ଚୋଲି କ୍ରହାଯାଉ ଥୁମ୍ଭ । କନ୍ଧ 
ଏହ୍ରା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ । ବନ୍ଧୁ ପ୍ରକାର ର୍ଵେଗରେ ଏପରି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 


ଉାଇର୍‌ଆ ଶବ୍ଦର ଅଥ ଗ୍ରୀକ୍‌ ସ୍ଵୃଶାରେ ଭିତ୍ତର ଚଦେଇ 
କନ୍ଦଯିକା । ଅଭତତ୍ସାର ଅଥ ମଧୟ ଅତ୍ତ ଖାଁଘ୍ ଶୀଘ୍ର ସାର ସରୁ 
ଡେହରୁ ବନ୍ଦର ଗ୍ଟଲ ଯିବା । ଆତ୍ମ ଅନ୍ତ୍ବଜଲୀ କାଚ ଖାଦ୍ଯ ସରୁ 
ସାଧାରଣ ଗଭିରେ ହଜମ ହୋଇ ଉଲଲୁ ଗ୍ଟଲ ଥାଆନ୍ତୁ । 
କେଡେକ କାରଣରୁ ଆତ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ତାର ମାମୁଲ ଗତିରେ ଯାଏ 
ଜାଦ୍ଦୁ । ଭ୍ାହ୍ରା ଶୀଘ ଶୀଘ୍ର ଅନ୍ତ୍ର ଭିତର ଦେଇ ମଲଦ୍ଧାର 
ବାର ବାହାରଲୁ ଗଲ ଆଗେ । 6 ପର୍‌ ତ ହରଲେ ଡଭାଇର୍‌ଆ 
ହେଲ୍ବ୍‌ ବୋଲ ଧର୍ଵଯାଏ । 


ଗୋଝିଏ ପଥରକୁ ପାହାରେ ପଂଝିଦେରଲଲେ ସେ 
ଚକ! ଣସି ପ୍ରକାର ଆବେଗ ଦେଖାଏ ନାହି, କନ୍ଧ କୀବଜ 
ଥୁବା ପଦାଥଂ ଭୁନହୋଇ ଳ ରଦ୍ଦ ଆଚବଗ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ମଖାଝିଏ କ'ମୁଡ଼ଲେ ହାତି ଦୃରଲୁ ଭୁଂଚଯାଏ । ଅନ୍ୟଦ୍ରାଭ 
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ଆସି ଅନେକ ସମସୟ୍ଟଚରେ ମଶା୫ାଲୁ ମାରନ୍ଦଏ । କୈଣସି 
ଆଘା”୍ତ ପାଇଲେ ଆମ୍ଭ ମାଂସ୍ସପେ ଖାଁ ଚମକ ଉଠେ । ଆମ 
ମନରେ ଦୁଃଖ ଦୁଏ । ଦେହରେ ନଅ ଳଅ ବା ସୁବାସି୍ତ 
ଚନ୍ଦନ ଲ୍ଵଗିଲେ ଖରୀରଲୁ ଭଲ ଲ୍ଲାଟେ,ମନଖୂସ ଚହୋଇଯାଏ । 
ଏପରକ କଣେ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ମନ ଶୃସ୍ବ ହୁଏ, କଣଣେ ନନ୍ଦା 
କଲେ ମନରେ ଦୁଃଖ ଆସେ । କଣେ ବର୍ରେଧ୍ୟ ଲମ୍ବେକଲୁ 


ଦେଖିଲେ ମନ ଗ୍ଵଚି ଉଠେ ନିକ ଲୋକକୁ ଦେଖିଲେ ମନ 
ଖୁସିନ୍ଧୁଏ । 


ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର ଵ୍ତାର ଉପଯୋଗୀ କିନଷକଲ୍‌ ଆଦର 
କରେ | ଅନୁପଯୋଗୀ କିନଷକୁ ହଵ୍ତାଦର କର୍‌ ଭିତ୍ତରକୁ 
ନେବାର ଆପର୍ତିକରର । ଅମ ଶରୀର ଭିତରେ ବାହ୍ରାରର 
ଅଦରକାରୀ ବା କ୍ଷତକାରୀ ଜିନ ପଖିଲେ ସେ ତ୍ତାହା 
ସଦ୍ଦପାରେ ଜାନ । ଜଣଙ୍ଦର ଅକାଣାଭରର ତ୍ତା ପାରେ 
ମୁଠାଏ ପାଉ ଖ ସୂର୍‌ାଇ ଦେଲ, ତ୍ତାର ପାଝି ତ୍ତାକୁ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଧୂ ଧ କର୍‌ ଫୋପାଡ଼ ଡେବ । ପାହି ଜ ଧୋଇବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେନଦ୍ଧରପର ଢହେଉଥବ । ଆମର ଖାଦ୍ଯ 'ପେଃ 
ଭିଭ୍ତରଲୁ ଯାଇ ପାକସ୍ୁଲୀ ପ୍ରଭୂୁଭରେ ହକମ ହୁଏ । ଉାପରେ 
ଡେହ ଭିନ୍ତରେ ଭେଦ୍ଦଯାଏ । ସେନ୍ଦ୍‌ ରଭଭେନ୍ଦକା ସାରକୁ ଦେହ୍ବ 
ନ୍କ ଉପାଦାନରେ ପରଣତ୍ତ କରେ । ପରେ ନଜ ଜୀବଙ- 
କୋଷରେ ନିଖାଇ ଦଦଏ । ପାଝିରୁ ଯାଇ ଖାଦଡଏ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ରେ ପହଞ୍ଚେ । ସେ ଖାଦ୍ୟ ଯଦ୍ଦ ଅଦରଙ୍କାରୀ ବା! ସେସଥ୍ପରେ 
ଦୋଷ ଥାଏ ବା ବଶଷ ଜିଖିଥାଏ ଭେବେ ସରଲ୍ମ । ସେଭକ 
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ଶରୀର ଚଡେହ ଭିଭ୍ତରୁ ଶୀଘ୍ର ବାହାର କର ଦେବାଲୁ ଉଦ୍ଯମ 
କରର ।! ସେଥସୋଗୁ ଅନ୍ତନଳୀ ଭିତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଯିବାର 
ଗଚ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ଓ କଲ ପିଉଁ ସ୍ପାସ୍ତବକ 
ଭ୍ବବରେ ଶରୀର ତ୍ତାଲୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । ସେଥିରୁ ମଧ୍ୟ ଖଦଡ଼ା 
ବା ଅଦରକାରୀ ଅଂଶ ମଲ ହୋଇ ବାହାର ଅସେ । ଅମ 
ଖାଡଧ୍ଯର ହଜମ ହେଉଥିବା ଅଂଶକୁ ଶରୀର ଆଦର କରେ | 
କନ୍ଧ ହକମ୍ଭ ଅଯୋଗ୍ୟ ଗଦାର୍ଥଲୁ ବାହାରର ବାକେ କିନଷ- 
ଭଳ ତେ । ସେତକ ଦେ ହରୁ ବାହାର ନ କରବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତୁନ ହୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରପାରେ ନାଦ । ଦେହରେ ଯେତିକ କଲ 
ବା ଯେ ପ୍ରକାର ବାୟ୍ଡ ଉପକାରୀ ଦେହ ସେଭକ ରଖେ । 
କଲକା ସରୁ ଝାଡ଼ା ପର୍‌ଶ୍ରାଃ ଝାଲ ଓ ନଃଶ୍ଟା ସବା 
ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ଦଏ । 


ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟରୁ ସାର ସଂଗ୍ରଦପାଇଁ ଶରୀରରର ସୁନ୍ଦର 
ବ୍ଯବଯ୍ତା ଅନ୍ତୁ । ଆମ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭରିଉରେ ଖାଦ୍ଯ ଉପର ନ୍ତଲ 
ବାମ, ଉାହ୍ାଣ ହୋଇ ଗତ କରୁଛ । ଏହା ଆମ୍ଭ ଅନ୍ତ୍ମଜଲୀର 
ମାଂସସେଶୀ ଓସାର କାକ ହେବା ଦ୍ରାର୍‌ ସମ୍ବକ ହେଉଛୁ । 
ଅନ୍ତ୍ରଜଲୀ ଏପର କୃର୍ଚି ହୋଇ ହୋଇ ଉପର ନ୍ତଲଲୁ ଗତ 
କରୁଛ୍ଥ । ଏହା ଦ୍ଵାର୍‌ ଆମ୍ମଖାଦଯ ହ୍ରଲ ହଲି ମିଶାମିଶ ହୋଇ 
ନମ ଗଉରରେ ଉପରୁ ତ୍ତଲଲୁ ଗଵଲଯାଇ ପାରୁଛ୍ଥ । 


ଆମ୍ଭ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀଵି ୨୮ ଫୁଃ ଲମ୍ବ ! ତାହା ପେଃ ଭିତରେ 
ଗୁଚଡ଼ଇ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ରହ୍ଧଛୁ । ଅନ୍ଯ କଥାରେ ତ୍ତାହା 
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ସେ ଅଡ଼ୁଆ ସୁ୍ତାପର୍‌ ଗୁଚଡ଼ଇ ଗୁଚଡ଼ଇ ହୋଇ ରହୁ । 
ସେ ସନତ୍ତଭେ ଵ୍ତା ଭିତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଧୀର ଗଉରେ ଠେଲହୋଇ 
ଆଗଲୁ ଅଗକୁ ଗ୍ଟଲଥାଏ । ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀର ବାହ୍ାରଵି 


ଖାଦ୍“ନଲୀୀ 


ପାକମ୍ରୁଜୀ 


କଡ଼ ଅନ୍ଟନଲୀ 


Wz 


ଗୋଲାକାର ପାଇପ ଭଳ ଦଦଗେ । ଭିଝରଵି ଭ୍ରଙ୍ଗପଡ଼ କୁଞ୍ି 
ଲୁଚି ହୋଇଥାଏ । ଭତା ଦେହରୁ ହକମ ର୍ସ ଝରେ ଓ ତ୍ତାହା 
ଖାଦ୍ଯରସ ଖୋଖି ପାରେ । ସେପର୍‌ କୁଞ୍ଚ ଲୁଞ୍ଚି ହୋଇ 
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ବାରୁ ଖାଡ୍ଯର ଅଧ୍ଵକା୨ଶ ଅନ୍ତ୍ନଳୀ ଦେହରେ 
ଲାଗିପାରେ, ଅଧ୍ରକ ଦ୍ରକମ୍ଭରତ୍ପ ମିଡିକା ପାଇଁ ସୁବଧା 


ହୁଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ନଳୀର ଏପର୍‌ ଗଠନ, ଖାଦ୍ଯ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆଗେଇ ଗ୍ୃଲବା ପାଇଁ ହୋଇଛୁ । ସେପର ଗ୍ଟଲିଲେ 
ହକମ ରସ ମିଟ ଖାଦ୍ୟ ଶରୀର ଓ ଉପଯୋଗୀ ହ୍େବାଉଲ 
ସରଲ ହୁଏ । ସାର ଅଂଖ ରକ୍ତରେ ମିଖିକା ପାଇଁ ଅନ୍ତର 
ନଳୀରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପର୍‌ ଅଂଶ ସରୁ ରଦ୍ରଛୁ । ସ୍ସେମାନେ ଏହା 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସାର ଗୋତି ପାରନ୍ତ । 


କୈଣସି କାରଣରୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଦୋଷ ରଦ୍୍ରଲେ ଅନ୍ତର 
ଜଳୀର ସାଧାରଣ ରଉ ବଢ଼ିଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ଆଗକ୍ତ ଆଗେଇ ଗ୍ଟ୍‌ଲେ । ଖରୀର ସେପର ଖାଦ୍ଯଲୁ ଶୀଘ୍ର 
ବାହାର କରିଦେବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରେ । ତ୍ତାହ୍ାଦ୍ଵାଗ୍ଵ େଃ 
ଭିତରେ ଥବା ଅଧା ହକମି ଖାଦ୍ଯ କଲ ସରୁ ବାହାରକୁ 
ବାଦ୍ରାର୍‌ ଆସେ । ଢ୍ତେଣ୍ଡ ଅତିସାର ମଲ ଅଧ୍ବକ କଳଯୁକ୍ତ ବା 
ପାଣିଆ ହୁଏ । ଏପର୍ତ ଦୋଷ ଥୁବା ମଲ ବେଖୀ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ । 


ସମସ୍ତେ କସି ଉାକୁର ବାରୂଙ୍କ କଥା ଶୁଣ ଥୁଲେ । ଜଣେ 
ପଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ଲଲେ ଅଭିସାର କପର ହୁଏ ଭା ରୁଣ୍ଝଲୁ । ଅଭିସାରର 
କାରଣ କଅଣ ଭ୍ା କହନ୍ତ : ¬ 
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ଅତସାର ଗୋଝିଏ ଲଶଷଣ ! ରେଣୁ ଵ୍ତାହାର ବହୁତ 
କାରଣ ଅଛ୍ଥୁ । ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଇଝି ହକମିରସ୍ତ ଯୋଗୁ 
ପ୍ରଧାଜନ୍ତଃ ହକମଦ୍ତୁଏ । ଗୋଝିଏ ହେଉଛି ଖାର ରସ ବା 
ଆମ ଯକୁ୍୍ତରୁ ଆମସୁୁଥବା ପତ୍ତ । ଅନ୍ଯଵ୍ି ପାକସ୍ତୁଲୀ କାନ୍ରରୁ 
ଝ୍ରୁଥୁକା ଅମ୍ପରସସ କା ଏସିଡ଼୍‌ ଏ ଭୁଇଝି କମ ବେଖୀ ହେଲେ 
ବା କାମ ଜନ କଲେ ଆତ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରଜମ .ହ୍ନେଵାରେ ବାଧା 
ପଡ଼େ । ବେର୍ଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ଯ ଏକାଚେଲକେ ଗିଳି ଦେଲେ 
ମଧ ହଜମ ଦୁ ଏ ନାନ୍ଦ୍ର । 


_ପିନ୍ୁ ¬ ସକୃତ୍ତର ପିଣ୍ତ ଆସି ପାକସ୍ତୁ ଳୀଁଚର ଖାଦ୍ୟ ହରକମ 
କର୍ଏ । ପିତ୍ତ ଅଧ୍ଵକା କି କମ୍ବହେଲେ ହକମରେ ବାଧା 
ପଡ଼େ । ଅଧ୍ଵକ ତିତ୍ତମ୍ଭିଶା ଅନ୍ତ୍ରମଣ୍ଡ ଅନ୍ତର ଭିତରକୁ ଆଁସଲେ 
ଅନ୍ତ୍ରଜଲଳୀ ସତେ ନାର୍ଡ଼ । ତ୍ତାର ଗତ ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଡାଇର୍‌ଆ ହୁଏ । ଝାଉାର ରଙ୍ଗ ହଲନ୍ଦଆ ଡା ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ । ଛୋଃ ଛୁଆଙ୍କର ଖାଇବା ଗୋଲମାଲ ଯୋଗୁ ସ୍ା୍ତ 
ଶାଗୁଆ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଚବେଲଲେବେଲେ ପଢ଼ାହାଲୁଝି 
ଅସି ପାଟି ପତ୍ତା ହୋଇଯାଏ । 


ଅମ୍ମୁ ସକୃତ୍ତର ରୋଗହେଲେ ପିନ୍ତ ଝରବା କମିଯାଏ । 
ପିତ୍ତ ଥଳୀର ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀକୁ ଅହିଥଦା ନଳୀର ମୁଁ ହ୍ର ବନ୍ଦ 
ହେଲେ ମଧ ପିତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଆସେ ଜାନ୍ଦ୍ର । ଅନ୍ତ୍ରମଶ୍ତରେ 
ପିନ୍ତ୍ର କମି ଯିବାରୁ ତାର ଅମ୍ମତ୍ସ ଦବା ଏସିଡ଼ ଅଂଶ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣରୁ ଅମ୍ପମତ୍ୟ ଦେଵୀ ଝର୍‌ପାରେ । ଅମ୍ପ 
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ବେଣୀ ଚହେଲେ ବେଲେବେଲେ ଆମମ୍ଭ ଳ ହାଲୁ?ି ଆସି ପାଵି 
ଖା ହୋଇସାଏ । 


ଅଉ ଅମ୍ପଗୁଣ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଧ ଅନ୍ତ୍ରଳୀ ସତେ ନାହି । 
ଟେ ଅନ୍ମଣ୍ଡ ହକମର ଉପମୁକ୍ ହୋଇ ରହେନାଦହଁ । 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଵ୍ତାଲୁ ଖୀଘ୍ର ଶୀଘ ଚାହାରଲୁ କାଢ଼ିଦଏ । ଅମ୍ପସୁକ୍ତ 
ମଲ ମାଝିଆ ବା ଧଲା ରଙ୍ଗର ତୁଏ ! 


ଏହାଛଡା ଅନ୍ତ୍ରଜଲୀ ଫ୍ୁଲଯାଇ ରୋଗା ହୋଇଗଲେ 
ମୟ ଅତସାରହ୍ୁୁଏ । ମଲରେ ୫ାଣ ପଦାର୍ଥ ଥୁଲେ କମ୍ବା 
ମଲ ୫ଣୁଆ ହୋଇ ଅନ୍ତ୍ରଜଲୀରେ ଚପ ପକାଇଲେ ଭାହା 
ରୋଗା ହୁଏ । ରୋ ଗାହେଲେ ଅନ୍ତ୍ରନ୍ଲୀରେ କ୍ର ରଖାଇ 
ଦ୍ଦଏ ନାନି । 


ବଷ ଜନିତ ଅତ୍ତସାର — ଶରୀର କ୍ଷ କାରୀ ବା ଅପକାରୀ 
ପଦାର୍ଥ ପେଲୁ ଗଲେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର କ୍ଷତହତୁଏ । କାମ କଲଲ 
ଚଵଲେ ସୀସା, ପାରଦ ଓ ଶଂଖୁଆ ପ୍ରଭୂତ ଧାରୁ ଓ ବଷାକ୍ତ 
କିନଷ୍ତ ସଂପର୍କଚର ଅଦିଲେ ହୁଏ । ସେ ସରୁ ଦେହ 
ଭିଭରକୁ ଯାଇ ଅତତ୍ସାର କରନ୍ତ । 


ରୋଗ କନ ଅଭିସାର ¬ ଖଇଫଏଡ଼l ପାରା ଶଖଇ- 


ଫଏଡରେ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀରେ ଘା ହୁଏ । କୃମି ଓ ଆମାଷସ୍ଟ ଚଯୋଗୁ 
ତେହ ଭିଡରେ ସେମାନଙ୍କ ବଷ ପଖ ଡାଇରଆ ହୁଏ । 
ହ୍ରକମନଳ୍କୀରେ ଆବୁ ହୋଇ ବାଧା ସୂର୍ଣ୍କଲେ ଖାଦ୍ଯ 
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କମିଯାଏ । ସେ ଖାଦ୍ଯ ଠେଲବାପାଇ ଅନ୍ତ୍ରଜଲ୍ୀ ଚବଗ 
ବକଢ଼ାଇବ୍ଦଏ । 

ରକ୍ତ ଗ୍ଟଲନା କନ ଅତ୍ତସ୍ପାର¬ ରକ୍ତ ଗ୍ଟଲନାରେ 
କାଧାପଡ଼ି ଅଂଶ ସନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ରକ୍ତୁ ନ ପାଇଲେ ହୁଏ । ରକ୍ତ- 
ହ୍ଵୀନତା ର୍ଵେଗରେ› ହୃଦଯନ୍ତ୍ରଃ ଯକ୍ବତ୍ତ ଫୁସ ଫୁସ ପ୍ରଭୁତି 


ଭିଃ।ମିନ୍‌ କନକ ଓ ଖ ଭିଃାମିନ୍‌ ହ କମରେ ଭ୍ରଗ 
ନଅନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ଅଭ୍ତ୍ଵକ ମଧ୍ଯ ଡାଇର୍‌ଆର ଗୋଝିଏ 
କାରଣ | 


ଖାଦ୍ଯ ଗଭ୍ତରେ ବାଧା ଯୋଗୁଁ ଅଉସ୍ସାର¬ ଖାଦ୍ଯନଳୀ 
ଭିତ୍ତରେ ଅନ୍ତ୍ର ମଣ୍ଡ ବସଯେଉ୍‌ କାଃଚର ଯାଏ, ସେ ବାଧାପାଇ 
ଅଃ କଗଲେ ଅଉସାର ହେବ । 

ଆଲ କନିତ୍ତ ଅତସସାର- କଣ କଣଙନ୍ଦ ଦେହରେ ସରୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଚଳେ ଜାରି । ସେଇ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅନ୍ଯସାନେ ହ୍ରକମ 
କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍ଦଂ ପାଇଁ ତାର କଛ୍ଥ ଦୋଷ ନ ଥାଏ । 
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କନ୍ଧ ଅଜ୍ଯ କଣେ କଣେ ସେ ଝାଦ୍ୟଲୁ ସନ୍ମ ପାରନ୍ତ ନାଙ୍ତି । 
ଲୁଣି ମାଛ, ଚଙ୍ଗୁଡ଼ଃ କନ୍ବଡ଼ା ପ୍ରଭୂଭ କଣ କଣଙ୍କର ଝାଡ଼ା 
କରନ୍ତି । 

ମାଜସିକ ଅଣଖ୍ମାନ୍ତଂଡାଇରଆଡଉର୍‌ଗଲେ, ବେଖୀ 
ରାଗିଗଲେ କମ୍ା ଅର ଦୁଃଖ ଖବର ପାଇଲେ ହୁଏତ୍ତ ଉରଲ 
ଝାଡ଼ାଃାଏ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀର ସ୍ସାସ୍ଟ ବସ୍ବଗ ଓ ହ୍ରକମ 
ର୍ନ ସ୍ଵାଚର ବାଧା ପହଁଚ ଏପର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସେ କାରଣ 
ଦୂର ନ ଦେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚବଲେରବେଲେ ଅତସାର ଭଲ 
ଦ୍ୁଏ ନାହି | 

କବର୍‌ାକେ କନ୍ଦଧୁଲେ ଏପର୍‌ ଭେଃଣା ହୋଇ ଝାଡ଼ା 
ହେବାକୁ ଆମ ବଦ୍ଯାରେ ତତସ୍ଟାଭସାର ଓ ଖଶୋକସାର 
କୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅଗ୍ଧ ମାନ୍ଯ ହେରଲେ ବ ଅତସାର ହୁଏ । 
ପାଜୟ୍ତୁଳୀ. ଓ ଅଗ୍ନାଖସ୍ତ ଗଣ୍ଠି ରୁ ଉପୟୁକ୍ତ ରସ ନ କାହାରରଲେ 
ଅର୍ଟ୍ଧ ମାନ୍ଯ ଚର୍ଵଗ ଧରେ । ଏହା ମଧ ମାନସି କ ଅଶଷାନ୍ତିରୁ 
ହୋଇଥାଏ | 

ସ୍ଥାଜ ଓ ପାଗ କନ୍ତ ହ୍ରଠାଭ୍‌ ଚଗା?ିଏ ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ିଆ 
ସ୍ଥାନରୁ ନ୍ତ ସମଲ୍ତଳ ଭ୍ଜୁମିଲୁ ଆସିଗଲେ କେଦ୍ଦ କେଦ୍ର ଝାଡ଼ା 
ର୍ବେଗ ଭ୍ଵେଗ କରନ୍ତ । ୫ାଣଖର୍ବରୁ ବଡ଼ ବଷା ହୋଇ ପାଗ 
ହଠା” ବଦଳ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ କାହାର ଭରଲ ଝାଡ଼ା 
ହୁଏ । 
ଏସବୁ ଛଡା ରିଶୁମାନଙ୍କର ରୁଢ଼ା ରୁର୍ଡୀଙ୍କର 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣରୁ ମଧ ”୍ତରଲ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
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ରକଯ୍ା ¬ ଏପର୍‌ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୋଷ ଓ କାରଣରୁ 
ଅଉ ସାର ହୁଏ । ଚ୍ତଣୁ ସତ୍ତୁ ଅଭ ସାରକୁ ଏକାଭଲ ଚକ୍ର 
କର୍‌ହ୍ରେବ ନାର୍ଦ୍ଧି। ଭ୍ତେଣଡ ଆଗ ଅଭିସାରର କାରଣ ଠିକ୍‌ 
କର୍‌ ପରର୍‌ ଚକା କରବାକୁ ହୁଏ । 


ଅତଭସାରର ଆରମ, ଗତ 6 ଲକ୍ଷଣ ମଧ ଗୋଵିଏ 
ଗୋଵିକଠାରୁ ଅଲଗା । କେଉଁ ଡାଇର୍‌ ଆରେ ଅତ କଣ୍ଟ 
ହେଲେ ଅଉ କେଉଁ ଥରେ କାମ ହୁଏ । କେଉଁଥୁରରେ ଦନକ୍ୃ 
ଥରେ ଦୁଇଥର ହେଲେ, ଅନ୍ଯ କେଉଁଥ୍‌ରେ ଘନ ଘଜ 
ଝାଡ଼ା ଦୁଏ ! କେଉଁଥୁରେ କେଚ୍ତ ଦଦନ ଲଗିବ ନ୍ତା ମଧୟ ଠିକ୍‌ 
ନ ଥାଏ । ଡାଇର୍‌ଆ ଖୂବ୍‌ କୋରରେ ଅସିରଲଲେ ଵ୍ତାଲୁ ଉଗ୍ର 
କହନ୍ତ । ତ୍ତାହା ମଧ ଶୀଘ୍ର ସୁର୍‌ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ଯ 
ପ୍ରକାର ଭାଇର ଆ ଥରକୁ ଥର ହେଉଥାଏ । ଭାଲୁ ନ୍ନଧକ 
ଉାଇର୍‌ଆ ବା ଜୀର୍ଣ୍ତି ଅତତସାର କହୁନ୍ତ । 


ଜାନା କାରଣରୁ ଡାଇର୍‌ଆ ହେଉ ଥୁଲେ ମଧ ସଦୁ- 
ଥିରେ କେର୍ତେକ ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ମାନ ଥାଏ। ବାନ୍ଧ ଲ୍ବଗିକା, ରଘ୍ବେକ 
ଜ ହେବା ଗେଃ କାମୁଡ଼କା ବା ଖାଣିହ୍ନଦା ସବୁଥରେ ଉଣା 
ଅଧ୍ଵକେ ଦେଖାଯାଏ । ପାଣିଆ ଓ ଦୁର୍ଗ ମଲ ସରୁ 
ଉାଇର ଆରର ଚେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣ ଡଉାଇର୍‌ ଆରେ କର 
ବେଖୀ କଡ଼େ ନାହ୍ରି । କନ୍ଧ ଅନ୍ଧ କ କର, ଯକ୍ଷ୍ମା ପ୍ରଭୁତ 
କାରଣରୁ ହେଉଥିଲେ କୃର ହୁଏ | 


ଉାଇର୍‌ଆରେ ତେହରୁ କନହୁ ଅଂଖରେ କଲ କାହାର 
ଯାଏ । ସେ ଜଲ ସଦୁ ଅନ୍ଯ ତ୍ତନ୍ତର ଚସୁଡ଼ି ହେଲ୍ବାପର 
ଅନ୍ତର ଭିତରକୁ ଗ୍ଵଲଆସେ । ସେଦ୍ର କଲ ସଙ୍ଗେ ଦେହ୍ରର 
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ଧାନ୍ତକ ଲବଣ ଅଂଖ ମଧ୍ୟ ବାହାର୍‌ ଆସେ । ଡେଡଦ୍ବ ଶୁଝିଯାଇ 
ଗର୍‌ କାହାର ପଡ଼େ । ଦେହ ଅଉ ଦଭୁବବଂଳ ମ୍ବଗେ । ଡେହ୍ 
ଅବଶ ହୋଇ ଆସେ । 

ତେଣୁ ଡାଇରିଆ ହେବା ମାନ୍ଦେ ରୋଗୀକୁ ବହୁ 
ପର୍‌ମାଣରେ ଅଲ୍‌ୟ ଧାତ୍ତକ ଲବଣ ମିଶା କଲ ଦଢେବା 
ଦରକାର | କଲ କାନ୍ତ ଦେଖାଇ ଗପେ୫ ଭିଡରକୁ ନ ଗଲେ 
ବର୍ବର ଚୃ୍ମୁଚ୍ଟ୍‌ଏ ଲେଖାଏ ପାଝିରେ ଦେବ । ଆଜିକାଲି 
ସେ ଧାନ୍ତବ ଲବଣ ସଦତ୍ତୂ ଡାକ୍ତରୀ ଦୋକାନରେ ମିଲୁଛ୍ତ । 
ଦରକାର ହେଲେ ଖିର ବାଃ ମଧ ଧାତ୍ତକ ଲବଣ ପାଣି ଦା 
ସାଲାଇନ୍‌ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ ସନର କଏ୍ୟବସ୍ଥା କରବ । 

ସେ ର୍ଵଗର କାରଣ ଧର୍‌ ନ ପଡ଼ଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉତତ୍ତ । କବର୍‌କ କହରଲେ “ମୁଁ ଅଗରୁ 
ଗଖଶୋକାତି ସାର, ଉସ୍ଟାତସାର ନାମ କହ୍ରଥିଲ । ଅନ୍ଯ 
ଅଉତସ୍ସାରମାନଙ୍କ କବର୍‌କିରର - ସାମାଜନଯାଉ ସାର, ଅମାଉ- 
ସାର, କାତ୍ତୀଉସସାର ପିତ୍ତାଉସାରହ ଷ୍ଳେଷ୍କାତ ସାର, 
ସନ୍୍ବପାଵ୍ତାତି ସାର କୁହାଯାଏ ।”” 


“ଡାକ୍ତର ଦାରୁ କଦନ୍୍ରଲେଂଂ ଅତ୍ତସାରର ନା ସଯାହ୍ରା 
ତହେଉପଛେ, ସେ ସରୁଣଥ୍ରେ ସାବଧାନ ଓ ପର୍‌ଷ୍ଟାର 
ପରକନ୍ତ୍ର କର୍‌ ର୍ବେଗୀଲୁ ରଖି ଵା ଦରକାର | ମଲ ଓ ବାନ୍ତ 
ପ୍ରଭୃତିରେ ମାଛୁ ଜନ ବସିବା ଭଲି ବ୍ଯବସ୍ତା କର୍‌ଵା 
ଦରକାର | 


ଚପର୍୍‌ସୀ ଗୋବନ୍ଦା ସୂ ଶୁଶିଥୟଲ୍‌ । ଡାକର ବାରୁ 
କଥା ସରଲାରୁ ସେ ହାତ୍ତ ମକର ମକଚି କଦ୍ରମ୍ବଃ ““ଡାକ୍ତର- 
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କାରୁ ସଦ୍ତୁ ଚପଃ ଗୋ ଲମ୍ଭାଲ କଅଣ ଆମାଖସ୍ଟ୍‌ ତ୍ତ ଅତତସ୍ସାର 
ରୋଗ ସେ ଗୁ ହୁଏ ? ତା ନ୍ଦ ସ”୍ତ ଭତେଢକେ ମୋ ନଜାଉର 
ଗେ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ହୋଇ ଭା ପେରୁ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଚକଞ୍ଚ୍‌ ଆ 
ସରୁ କପର୍‌ ମଲ ସଙ୍ଗେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତ ? 


କ୍ମ୍ଥି ଗ୍ଵେଗ 


ଡାକ୍ତର କାରୁ କହ୍ରଲେ, ସଦୁ ପେଃ ଗୋଲମାଲ 
କାଦିକ ଅମ୍ମାଖସ୍କ୍‌ ବା ଅତତତ୍ସାର ଯୋଗୁଁ ବହବ । ସେ ସୁ 
ବଷସ୍ଟରେ କଥା ଉଠିବାର ତ୍ତାହା ଆଲ୍ଲେଚନା ହେଉଥୁଲ୍‌ । 
ଅନ୍ୟ ବହ୍ଧୁ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ଗପେଃ ଗୋଲମାଲ ହୋଇପାରେ । 
ହରକମ ନ ଦ୍ରେଲେ,› ବେଖୀ ଗୁଡ଼ାଏ ବ। କମ୍‌ ଖାଇଲେ ମଧ 
ଗଘେଃ ଗୋଲମାଲ ହୁଏ । ସେସ୍ସଦଭୁ ଛଡ଼ା ଆମ ଅନ୍ତ 
ଜଳୀ ଗୋଏ ଭୁଇମୂଣ୍ଡ ଖୋଲ୍ମ ଘାଇପ ନଳୀ ପର୍‌ । ଦୁଇ 
ପଛରୁ ଅନ୍ଯ ଗୋକ କୃମି 6 ଦୂତିଭ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସେ ନଳୀରେ 
ପଉଁ ମଧ ଘେଃ ଗୋଲମାଲ କରନ୍ତ | ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲ୍ବ ଠାରୁ 
କର୍୍ଚଃ ରୋଗ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଚନେକ ଗରେଗ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଚପେଃ 
ଗୋଲମାଲ ହୋଇପାରେ । ଏ ସରୁ ଗ୍ଵଗଙ୍କ ଭିତରୁ କମି 
ଚର୍ବେଗ ଦବେଖୀ ସମସ୍ଟରେ ଗଘେଃ ଗୋଲମାଲ 
ଘାଇ ଥାଏ | 


ଦଖିଗପୋକ 


ଏହା ସୋଗୁଁ ଛୋଃ ପଲ୍ମ୍ମାନଙ୍କର ବେ୍ଖୀ ଗେଃ 
ଗୋଲମାଳ ହୁଏ । ଭା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଦେହ 
ଶୁଖିଯାଏ ଓ ଜାନା ଗ୍ଵେଗ ଧରେ । 
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ଦଖିଗୋକ କ୍ମିଲୁ ଟେଡ଼୍‌ ଓଯାର୍ମ ମଧ୍ୟ କହନ୍ତି । ଏ 
ଗପୋକଗୁଡକ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ସୁତାର ଛୋଃ ଖଣ୍ଡ ପ୍ତ ରୋଗୀର 
ମଲରରେ ଦେଖା ଯାଆନଲ୍ତ । ଏହ କୃମି ସଙ୍ଗେ ଥିବା ଡିମ୍ବ ଅନ୍ୟ 
ଲୋକ ଗେଃଲୁ ଯାଇ ରୋଗ କର୍‌ଏ । ଅନ୍ଯ କ୍ରମ ଜମ୍ବ୍‌ ପର 
ମାରୁ ଗୋଡ଼ରେ, ପାଣିରେ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ମଝି ଏ କୃମି ଡ଼ମ୍ଚ୍‌ 
ଗପେଃଲୁ ଯାଇ ପାରେ । 


ଅଜୟ କୃିମାଚନ ପେରେ ରହନ୍ତ, ପେଃ ଭିତରେ 
ଡମ୍ବ୍‌ ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଡ଼ମ୍ବ୍‌ ମଲ ସଙ୍ଗେ ବା ହ୍ରାଚକୁ ଅସି ଗର୍ଗ ସୃଣ୍ଣ 
କରନ୍ତି । ଦ୍ିପୋକ କଳି ପେ ରୁ କାହାର ଅସି ମଲଦ୍ଵାର 
ନକଃ ରରେ ବା ଶେଷରେ ଉମ୍ବ୍‌ ଚଦେଇଦ୍ଦଏ । ପିଲ୍ମଝି ମଳନ୍ଧାର 
ଲୁ ଣ୍ରାଇଲ୍୍‌ ବେଳେ ଡମ୍ବ ନଖରେ ଲ୍‌ଗଯାଏ । ପିଲ୍ବ ଵ୍ତାର 
ହାଭ ପାଝିଳକ ନେଲେ ପୁଣି ନ୍ତାହା ପେଲୁ ଯାଇ ସୁରା କ୍ରମ 
ହୋଇ ର୍ଵେଗ କରେ । ସେ ପିଲ୍ଲ୍‌ ପାଖରେ ଖୋଇଥ୍ବା ଅନ୍ୟ 
ପଲ୍ଲ ଓ ଲ୍ଲୋକମ୍ମାନନ୍ବଂ ହାତରେ ଲଗି ସେମାନଙ୍କ ପେଲୁ 
ଯାଇ ମଧ ରଗ୍ଵେଗ କରାଇଥାଏ । 


ଏ ରୋଗ ଭଲ୍‌ କରବାକୁ ହେଲେ ଏକାବେଲକେ 
ଏକାଠି ଶୋଉଥୁବା ଓ ବସା ଉଠା କରୁଥବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଏ 
କ୍ୃମ୍ଭ ମଗ୍ଵ ଞଷଧ ଖାଇବାକ୍ ପଡ଼େ ଓ ଘରର ଗଖେସ 
ବ୍ଯକହାର ହେଉଥୁବା ଲୁଗାପଞାଲୁ ସବୁ ବଖୋଧକ ଦେଇ 
ସିଝାଇ ପର୍‌ଷ୍ଟାର କର୍‌କାଲୁ ହୁଏ ! 


ମଲଦ୍ଵାର ଢକାହାରେ ଉମ୍ବ ଦେଉଥ୍ନକାରୁ ମଲ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଏ ଡଉମ୍ବ ଅଚନେକ ସମୟରର ମିଚଲ ନାନି । ତେଣୁ 
ଜାକ କୁ ଣ୍ରାଇବା, ମଲଦ୍ଧାର ଲୁଣ୍ଡାଇବା, ଗର୍ଭରେ ଶୋଇଲେ 
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ଦାନ୍ତ ବଡ଼ମଡ଼ କର୍‌ବା, ବାଉଲଗଚ୍ଟ ଉଳ ହେବା ଶେକରେ 
ମୁତବା୨ ପେଃ ମୋଡ଼ି ହୋଇ କାନ୍ଦ ଗଡ଼ବା, ବହ୍ଧୁ ଅର 
ଝାଡ଼ା ହେବା, ପ୍ରଭୁତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଏ ର୍ଵରେଗ ଚକଯ୍ରା 
କରକାଲୁ ହୁଏ । 

ଛ୍ତୋଃ ପିଲ୍ବଠାରୁ ବଡ଼ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘେରେ 
ଏମାନେ ପଖି ବେମାର ସୂର୍ଣ୍ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । କିଆ କମଲ ଥ୍ସବା 
ପମ୍ବର ପେ ସାନ ଅଝିକା ପର୍‌ ଫୂୁଲକର୍‌ ଥାଏ । ସେମାନେ 
ଵଛୋଃ ସାପପର୍‌ ଦୁଇରୁ ଛଂଇଞ୍ଚ ପନ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବା । ସସେତମାଜେ 
ବିଡ଼ା ଦଡ଼ା ହୋଇ ପେରେ ରଦ୍ର ସାର ଖୋଣି ନଅନ୍ତ । 
ପିମ୍ଭ ପ୍ରାସ୍ପ କଙ୍କାଳ ସାର ହୋଇଯାଏ । 


ଏ କ୍ରମିର ଉଡମ୍ବ୍‌ ଗୁଡ଼କ ମାଝିରେ ଘାସରେ ରହ 
ଥାଅନ୍ତ । ସାମମାନଯ ଉତ୍ତାସର ଉମ୍ବ ଭିତ୍ତରେ ଛୁଆର ସଂଗ୍ଟର 
ଦ୍ତୁଏ । କୈ! ଣସି ମତ୍ତେ ମାଛ୍ତୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାଶି ସଙ୍ଗେ 
ମିଶି ସେମାନେ ମଣିଷ ପେଃ ଭରିତ୍ତରଲୁ ଗଲେ ଉମ୍ବର ଛ୍ଛୋଃ 
ଛୁଆ ବାହାରେ । ସେ ଛୁଆ ରକ୍ତ ନଳୀ ଚେଇ ପୃସ୍‌ ଫୁସ୍‌କୁ 
ଯାଏ । ଫସ୍‌ ଫୃସର୍ଧ ବଶୁଙ୍ଧ ରକ୍ତନଲୀ ବା ସୁଣି ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ 
ଭିଭରକୁ ଗ୍‌ ଲଆସେ । କ୍ଷଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରେ ରହ୍ର ବଡ଼ 
ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ଖୋଖି ବଷ ଉଦ୍‌ଗାରଣ କରର୍‌ । ରେଣୁ 
ନାନା ପ୍ରକାର ପେଃ କେମ୍ମାର୍‌ ବାହାରେ । 


ଅଙ୍କୁଶ କୃମି (ହୁକ୍ଞିସାମ) 


ଏନ୍ଦ କୃମି ଗୁଡ଼କ ବଡ଼ ମାର୍‌ ମ୍ପକ । ଅନ୍ୟ କୃମିଙ୍କ ପର 
ଖାଦ୍ୟରସ ଶୋଷିକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଏମାନେ ମଧ ରକ୍ତ କ୍ଷୟ୍ 
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କରନ୍ତ । ଗେଃ ବେମାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୋଥ ବା ରକ୍ତହ୍ୀନକ୍ତା 
ବେମାର ପ୍ରଭୂଉ ସୃଣ୍ତି କରନ୍ତ 

ଏନ୍ଧ କୃମିଗୁଡ଼କ ଆକାରଚରେ ଦର୍ିଗପୋକ ପର୍‌ । 
ଉମ୍ବଗୁଡ଼କ କ୍ଵକୁଡ଼ା ଅଣ୍ରା ଆକାର କନ୍ଧ ଅଭ ଛୋଃ ଥ୍ୁଵାରୁ 
ଆଖିକୁ ଚଦଖାସାଏ ନାନ୍ଦ । 

ଏଦ୍ର କୂମିମାଜେ ଗଘେଃର କ୍ଷଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ଥାଇ 
ଖାଦ୍ଯରସ ଓ ରକ୍ତ ଚଖାଷୁ ଥାଆନ୍ତ। ସେଠାରେ ଅଣ୍ଡା 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ। ଏନ କୃମି ଥକା ଲ୍ଲେକ ପଡ଼ିଆରେ ଝାଉା ଫେରଲେ 
ଡ଼ମ୍ବଗୁଡ଼କ ମାଝି କମ୍ବା ଘାସରେ ଲଗି ର୍ର ଯାଆନ୍ତୁ । ସେପର 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେମ୍ଭାନେ ବହ୍ଧୁକାଲ ବଞ୍ଚିରହ ପାରନ୍ତି। ୫ ଦନ 
ଭିତ୍ତରେ ଭ୍ତାଙ୍କ ଭିତ୍ତରୁ ଛୁଆ ଵା ଲାଭା ବାହାରର । 

କେନ଼ ମ୍ବେକ ସେହ୍ର ମ୍ବଭଁ।ଥିବା ଘାସ ବା ମାଝି 
ଉପରର ଗଚ୍‌ଲକର୍‌ ଗରଲ, ଲାଭ ଗୋଡ଼ର ଚମ୍ଭଡା ଭିଭରେ 
ପଟେ । ଚମଡ଼ା ଭିନ୍ତରୁ ଲସକା ଜଳୀ କାଵେ ରକ୍ତ ଶିରାଲୁ 
ସାଆନ୍ତ । ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦ୍ଵାର୍‌ ସେମାନେ ହୃତ ପିଣ୍ଡଲୁ 
ସଯ ଅନ୍ତ। ହୃ ପଣ୍ଡରୁ ଫସ ଫ୍ୃସ୍‌କୁ ଯାଆନ୍ତୁ । ପ୍ୃସ୍‌ଫସ୍‌ରୁ 
ଭ୍ତର୍ଣି କ୍କ ଯାଇ ଖାଡ୍ଯ ଜଳୀରେ ପ୍ତରଚବଶ କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ 
ନଲୀରୁ ”୍ତଲକ୍ତ ଓହାଇ କ୍ଷ ଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତୁ । 

ପାଦରେ କଣାକର୍‌ ପଢିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯବାଚଵେ ମଧ 
ଗେଃଲୁ ଯାଇପାରନ୍ତ । ରଗୀ ପୋଖରୀ ଓ ଜଣ ଖୋଠ 
ସ୍ରଭୂରରେ ଗଶୈୌଁଚ କରବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ମଲ ସଦ୍ର୍ତ 
ଆସି ପାଣିକ୍ତ ଦୃଝିତ୍ତ କରଥାଏ । ସେହ୍ର ଦୃଷିତ୍ତ ପାଣି ସୃଦ୍ତୁ 
ଲୋକ ସିଇଲେ ସେ ରେ୍‌ଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମାନ୍ତୁ ଦ୍ବାର୍‌ ମଧ ଏ 
ରୋଗ ବ୍ୟାପି ଥାଏ । ଛୋଃ ପିଲ୍ଲ ଓ ଗର୍ଭଣୀତମାନେ ମାଝି 
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ପାଝିରେ ସୁର୍‌ଵଇଲେ ସେ ମାଝିରେ ଥୂଲେ ଏ କ୍ୃଟମିର ଉମ୍ବସରୁ 
ମଧ୍ଯ ଘେଃଲୁ ଯାଇପାରନ୍ତ । 

ଏ ର୍ବେଗର ଗପେଃ ବେମାର୍‌ରେ ଅଜୀର୍ତ୍ର। ଅଗ୍ନି ମାନ୍ଯ 
‘୍ତରଲ ଝାଡ଼ା, ସଘେଃ ୫ଣା ପ୍ରଭୁତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ପେରେ ମଧ ବାସ୍‌ ବର୍ଣ ତୁଏ । ଭ୍ତାଛଡ଼ା କୃମି ରକ୍ତ 
ଖାଇବା ଓ ରକ୍ର ନଳୀରେ କ୍ଷତ କରବା ଦ୍ରାରା ରକ୍ତ ନକଷ୍ 
ହୋଇ ଗ୍ଵେଗୀ ରକ୍ତହ୍ୀନ ନ୍ୁଏ । ଗୋଵିଏ କମ ଦ୍ଦନକୁ ୧୪ 
ଚାପା ରକ୍ତ ନଷ୍କ୍‌ କର ପାରେ । ଏଦ୍ କ୍ୃମିମମାଚନେ ସମସ୍ତେ 
ମଖି ଗ୍ରେଗାଁଠାରୁ ଦନକେ ୧୫୦ ରୁ ୬୫୦ ଗ୍ରାମ ପସ୍ଯନ୍ତ 
ରକ୍ତହାନ କର୍ଵଇ ପାରଲ୍ତ । ଢେଣ୍ଡ ସେ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜାନା 
ଉପସଗ ସୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 

ଫିତ୍ତାକୃମି 

ଫିତା ଭଳି ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଚଛଥୋଃ ଓ ନାନା ପ୍ରକାର କୃମି 
ଅଛନ୍ତ୍ତ । ସେମମାଚନ ଅନ୍ଯ କୀକରେ ଡଢ଼ନ୍ତ । ସେ ଜକୀକ- 
ମାନଙ୍କର ଅସିଝ୍ା ମାଂସ ପ୍ରଭୂତ ଖାଇଲେ କମ୍ବା ଚେଉାୀ 
ସଂ ପକେ ଆସିଲେ ସେ ର୍ଗ ସଦୁ ହୋଇପାରେ । 

ଗୋରୁ ଫିତା କୃମି ¬ (ଝିନଆ ସାକନାଃା) - ଗୋରୁ 
ମାଂସ ଖାଇବା ଲୋକର ପେଃ ଗୋଲମାଲର ଏହା ଏକ 
ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଫିଵ୍ତାପର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଏହା 
ମଲରରେ ପଡ଼େ । ପ୍ରରତ୍ତ୍ଯକ ଖଣ୍ଡ ଭିତ୍ତରର ସୁର୍ୁଷ ଓ ସ୍ବୀ 
ଅଂଶ ଥୁବାରୁ ଵ୍ତାହ୍ରା ଅଣ୍ଡାରେ ଭର୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
ଅଣ୍ଡା ଘାସ କା ଗୋରୁ ଗଘେଃ ଲୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ଡମ୍‌- 
ଗୁଡ଼କ ଯାଇ ଵା ମାଂସରେ ଥାଆନ୍ତୁ । 
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ଘୁଷ୍ଠରୀ ଫିତା କୂମି(ଝିନଆ ସୋଲଅମ୍‌) ଘୃଷରୀ 
ମାଂସ ଖାଇବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଏ ର୍ଵେଗ ଦୁଏ । 

ମାଛ୍ତ ପିଣ୍ତା କୂି¬ଏକ କାର୍ୀୟ୍ତ ମାଛ ଭିତ୍ତରେ 
ଏମ୍ଭାଚନେ ଥାଆନ୍ତ । ସାଧାରଣ ମାଛରେ ନ ଥାନ୍ତ । ତେଣୁ 
ସେଦ୍ର ପ୍ରକାର ମାଛ ଖାଇରଲେ ଏ ର୍ଵେଗ ହୋଇପାରେ । 

ଏ ସଦୂର ସପ୍ରଭିଷେଧ—(୧) ଖାଦ୍ଯ ଓ କଲ ପ୍ରଭ 
ସାକଧାନ ହେଡ । ଖାଦ୍ଯ ଓ କଲଲୁ ଭଲକର ସିଝାଇ 
ଦ୍ଯକହାର କର୍‌ଦ । 
(୬) ଖାଲ ଗୋଡ଼ରେ ବଲ 
ପଡ଼ିଆମାନକ୍ଦଂରେ ରୂଲିବ 
ଜାନ୍ଦଧ । ଯସୋଚ୍ତା ଚି 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ, କମ୍ବା 
ଯିବା ପୂସଂରୁ ରୋଡରେ 
ଚଲ ବୋଳକର୍‌ ଗଲେ 
କମି ପିଲ୍ଭା ଗୋଡ଼ରେ ପଶି 
ପାରବ ଜାନୁ । ଘରକୁ 
ଫେର ଭଲକର୍‌ ସାଦୂଜରେ 
ଗୋଡ଼ ଧୋଇବ । 

ଏ ସରୁ ଛଡ଼ା ପାଇଖାନା ଓ ଅଜୟ ସ୍ତ୍ବଦରେ ପରୁଷ୍ଟ୍ାର 
ପରଚ୍ଛନ ରହ୍ରଦା ପାଇଁ ସାହା କୁହାଯାଇଛୁ› ସେ ସଦୁ 
କଲେ ଏ ର୍େଗ ଦ୍ଵାର୍‌ ଜାଉ ଘେ ଚେମାରରୁ ମଧ ରକ୍ଷା 
ମିଳବ୍ତ । ମଶା, ମାଛ୍ଥି ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାୀବାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୃତ୍ତରଇ ରଦ୍ଧଲେ, ଆଗେ ସୁସ୍ତ ସଵଲ ହୋଇ ରହ୍ରପାର୍‌କା । 

ଡାକର ବାରୁଦ କଥା ସର୍‌ଵା କ୍ଷଣି ସେମାନେ 
ସମ୍ମଫ୍ତେ ଚେସେଠାରୁ ଉଠି ନକ ନଜ ଘରକୁ ଗଲେ । 
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